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RESUMO Neste artigo foi desenvolvida uma andlise dos pressupostos epistemoldgicos que perpassaram a
construgao e o funcionamento das institui¢des asilares da Corte imperial, nos primérdios da Psiquiatria no
Brasil. Assim, sdo apresentados os resultados de uma revisao historiografica critica desenvolvida no ambito da
tese de doutoramento, cujo objetivo era matizar as interpretagdes produzidas sobre esta tematica — com base na
analise de fontes inéditas e na reinterpretagao de outras ja utilizadas pela historiografia —, contribuindo para um
conhecimento mais amplo a respeito das concepgdes médico-cientificas que guiavam o trabalho dos médicos
clinicos que se dedicavam ao tratamento das nevroses no Brasil.
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ABSTRACT This article develops an analysis of the epistemological assumptions on the construction and operation of
nursing homes on the imperial Court, in the early years of psychiatry in Brazil. Thus, we present the results of a critical
historiographic review developed in the context of the doctoral thesis, whose objective was to hue the interpretations
produced on this subject — on the basis of the analysis of previously unpublished sources and the reinterpretation of
sources already used by historiography —, contributing to a broader knowledge about the medical-scientific conceptions
that guided the work of clinicians devoted to the treatment of neurosis in Brazil.
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Introdugao

Primando por uma anélise contextual da criacéo e do funcionamento das instituicoes asilares voltadas para o
tratamento de alienados mentais na Corte imperial de 1850 a 1880, em especial do Hospicio Pedro I, o presente artigo
tem por fim desconstruir a ideia de que este espaco fora conformado com o Unico e simples objetivo de excluir do
convivio social aqueles individuos cujo comportamento desviante subvertia as normas estabelecidas.? Nao se pretende
com isso desconsiderar o papel exercido por tal instituicdo na manutencao da ordem urbana, mesmo porque 0 seu
decreto de criacdo encontra-se intrinsecamente relacionado com o processo de consolidacao politica de um governo
pautado na ideia de civilizagéo e ordenagéo.?

Entretanto, é importante matizar as interpretagdes desenvolvidas pela historiografia, ressaltando que aspectos
inerentes as discussoes desenvolvidas no seio da propria medicina europeia, desde o Ultimo quartel do século XVIII, e
incorporadas ao repertorio da elite médica* carioca, a partir dos anos 1830, seriam determinantes para a compreensao,
por parte das autoridades governamentais, de que a estruturacao de um estabelecimento dessa natureza representaria
um avango em face das nagoes modernas. Atenta-se, nesse sentido, na construcao dessa analise, a importancia de
que a criacao de um espaco reservado ao tratamento da loucura representaria para uma nacao que se constituia sob
a égide de um Estado benfeitor que, nas décadas de 1840 e 1850, consolidava uma estrutura politica conservadora
pautada na figura de um monarca ilustrado.®

Entrementes, pretende-se com este artigo responder a questdes como: Quais motivagdes foram acionadas para
a construcao do primeiro hospital especializado em doencas mentais da América Latina? Qual a relevancia social e
profissional desta instituicdo no seu contexto de criagdo? Quais médicos estavam envolvidos no servico médico do
hospicio e das casas de salde particulares? Qual fora a base cientifica de funcionamento de tais estabelecimentos? Qual
a sua clientela? Qual a terapéutica aplicada nestes espacos? Sao algumas das perguntas que serao respondidas neste
artigo, contribuindo, assim, para as discussdes que tém sido desenvolvidas por grande soma de analistas interessados
em compreender os primérdios da medicina mental do Brasil.

A construcao do hospicio: ordenagéo social ou agente terapéutico?

Na década de 1830, membros da Comissao de Salubridade Geral da Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro®
formularam os primeiros questionamentos sobre o tratamento dispensado aos alienados mentais, reclusos nas enfer-
marias da Santa Casa de Misericdrdia, assim como protestavam contra a livre-circulagao de loucos pelas ruas da capital
do Império do Brasil, iniciando, desta forma, os debates que iriam culminar com a inauguracao do primeiro hospicio da
América Latina, o Hospicio Pedro II.

A conviccéo de que os doentes mentais deveriam ser tratados em separado dos demais doentes, assim como a
compreensao de que 0 contato com pessoas sas era prejudicial tanto para a sociedade, que se via exposta ao perigo
de um ataque de fdria, como para o tratamento médico dos proprios alienados, que ficavam expostos as represalias
de elementos da sociedade, também foram salientados pelo médico francés naturalizado brasileiro, Joseph Francois
Xavier Sigaud, na obra Du climat et des maladies du Brésil, tais como 0s motivos primordiais para a edificagdo de um
estabelecimento especializado. Nenhuma referéncia tedrica foi acionada explicitamente por Sigaud nesse trabalho,
apesar de o seu discurso estar fortemente permeado pelas ideias defendidas desde os primdrdios do século XIX por
alienistas europeus, de que seria somente sob cuidados especiais do médico especialista e submetidos ao isolamento
terapéutico que os individuos acometidos pela loucura poderiam recobrar a razdo.’

Nesse mesmo trabalho, a chacara adquirida para a construgao do Hospicio Pedro Il, localizada a beira-mar, na Praia
Vermelha, provida de extensa regido de terra e isolada dos curiosos, foi laureada por Sigaud® como um local favoravel
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ao tratamento dos alienados; aspecto que, para este esculapio, seria essencial na concepcéao de um estabelecimento
direcionado a cura dos alienados mentais.

Nove anos antes da publicacéo de Du climat et des maladies du Brésil, Sigaud ressaltava com veeméncia, no Didrio
de Salde, de abril de 1835,° os inconvenientes causados tanto pela reclusao dos loucos de familias abastadas quanto
pela permanéncia de alienados mentais nas ruas da cidade, destacando que, em nenhuma das duas situacoes, o doente
recebia os devidos cuidados para a sua recuperagao. Tanto no primeiro como no segundo caso, os alienados também
representariam para Sigaud um incomodo e um risco para a sociedade. Sendo assim, por meio deste artigo, ele requeria
a Camara Municipal que fosse criada, sob custa do Estado, um hospicio de pequenas proporgoes, que poderia ser esta-
belecido em uma casa grande alugada fora da cidade, “em sitio arejado com sombra e &gua corrente”, onde pudessem
ser tratados 50 alienados. Esse local, na dtica de Sigaud, ndo precisava ser suntuoso, sendo necessario somente uma
simples mobilia e um espago amplo que possibilitasse a separacao dos alienados consoante a classificagéo da natureza
da loucura, medida que era destacada como sendo essencial para o alcance de bons resultados no tratamento.

Conforme exposto, a ideia de que os alienados mentais transitando liviemente pelas ruas da Corte representa-
vam um perigo para a sociedade, certamente se configurava como uma preocupacao daqueles que clamavam pela
construgao de um hospicio no Rio de Janeiro, entdo capital do Império do Brasil. No entanto, a atengao para a fungao
terapéutica do hospicio fora uma constante, desde a escolha do terreno no qual seria edificado o estabelecimento até
a escolha do médico e académico José Pereira das Neves, por parte do governo, para passar trés anos na Europa com
0 intuito de conhecer a estrutura e o tratamento aplicados nas instituigdes asilares 14 estabelecidas;' atitude esta
que demonstrava o intenso esforgo empreendido pelo estado imperial na concepgao do tratamento a ser aplicado no
futuro hospicio de alienados da Corte.

No relatério apresentado por José Pereira das Neves,'" ao retornar da viagem, este destacava que, além de
ter sido apresentado por Sigaud ao alienista francés Achille-Louis-Frangois Foville, responsavel pelo hospicio de
Charenton, na Franga, a sua visita ao mesmo estabelecimento foi encaminhada a Foville por meio de uma represen-
tacao conseguida por José de Aradjo Ribeiro, visconde do Rio Grande, na época Ministro plenipotenciario do Brasil
na Franga."”? Desse modo, se tal assercao reforga por um lado o papel ativo que Sigaud teve na conformagao de um
estabelecimento que fosse direcionado a cura dos doentes mentais, por outro, denota a importancia de tal visita
para 0 governo, na concepgao do hospicio de alienados a ser na capital do Império, ao envolver um pedido de visita
oficial. Somente em se tratando da visita ao hospicio de Charenton, Neves faz mencao a uma representagao desta
natureza, o que reforga a intengao de o governo edificar um espaco modelar, que se assemelhasse as representativas
instituicoes do mesmo género na Europa, alcangando, desta maneira, o ideal de equiparar o Império do Brasil com
as nagdes ocidentais “civilizadas”.

Detendo-se a descricao do hospicio de Charenton, feita por Pereira das Neves, pode-se inclusive, por um momento,
acreditar que se trata de uma descri¢ao do interior do Paldcio da Praia Vermelha.” Descrevendo o hospicio francés,
Neves afirmava que, a pedido do alienista Foville, 0 governo teria construido um sobrado sobre o primeiro andar, visto
que 0 mesmo sO teria um andar por ter sido arquitetado sob o plano de Jean Etienne Dominique Esquirol. Quanto ao
estabelecimento, este era constituido, de acordo com Neves, por dois corpos de edificios separados entre si e reunidos
pela capela, tendo dois pétios ajardinados em torno dos quais ficavam os quartos dos alienados. As salas de banho
eram edificadas afastadas do edificio, apresentando, entretanto, facil acesso.

Limitando-se somente as criticas — formuladas pelo médico-diretor do Hospicio Pedro I, Manoel José Barbosa,
uma década ap0s sua construgao' — de que este estabelecimento ndo cumpria a sua fungao terapéutica por ndo
possibilitar a separacao dos doentes segundo a sua classificagao, perde-se de vista os esforgos desempenhados
na edificacdo desse espaco e o fato de que este fora erguido tendo como base uma instituicdo modelar europeia.
De fato, as proporcdes do Hospicio Pedro Il ndo correspondiam a demanda de um vasto império e fora, certamente,
o grande afluxo de doentes incompativel com a amplitude da edificacdo que, por sua extensdo, nao permitia a
prevista separagao.
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Por outro lado, retornando as reivindicagoes publicadas no Didrio de Satde por Sigaud em 1835, ndo se encontra
qualquer semelhanca arquitetonica da edificacao que propunha poder servir ao tratamento de alienados, com o Palacio
que seria elaborado a partir dos anos 1840 sob a protecao do estado imperial. A suntuosidade do edificio nao represen-
tava, indubitavelmente, a hegemonia do poder médico sobre a loucura, mas seria o corolario de um governo conservador
que, pautado na figura de um monarca ilustrado, consolidava o seu poder sob a égide de uma ideia de civilizagao.

0 Hospicio Pedro Il, criado por decreto imperial, em 1841, foi inaugurado no ano de 1852, quando comegou a
receber no imponente “Palécio dos loucos” alienados mentais provenientes de todas as provincias do império. Durante
todo o segundo reinado nenhum outro hospicio foi concebido nas mesmas proporgoes, fazendo com que esta instituicao
representasse o principal estabelecimento deste cunho nao sé no Brasil como na América Latina. Até em Portugal, a
construgao do Hospital de Alienados do Conde de Ferreira, que se iniciou no final da década de 1860 e foi inaugurada
em 1883, teve sua concepcao arquitetonica inspirada no Hospicio Pedro 11, o que reforga a reverberagao alcancada
pela imponéncia do Paldcio construido na Praia Vermelha.

Todavia, apesar da caracteristica eminentemente politica do decreto de edificacdo do Hospicio Pedro Il e da sua
conformacao arquitetdnica, o papel exercido pelos médicos no servigo sanitario desta instituicao nao pode ser negli-
genciado na busca pela configuragao de um espaco de cura, objeto que sera o foco da discusséo no préximo ponto.

O Hospicio Pedro II entre a cura e a exclusao

Lhospice de Pedro I est certainement remarquable par son architecture, et, sous ce point de vue, il pourrait
dignement soutenir la comparaison avec bien des établissements de I’Europe; mais les circonstances on
conduit a adopter des combinaisons tendant a en faire une instituition mixte de traitement et de refuge pour
les individus privés de leur raison, combinaissons qui ne peuvent guére s’harmoniser et marcher de front.*®

Para compreender, de forma mais acertada, o papel exercido pelo Hospicio Pedro Il neste periodo histérico, é
preciso, primeiramente, entender a importancia da cidade do Rio de Janeiro durante a segunda metade do século XIX,
que, enquanto capital, se configurava como um centro politico-administrativo e comercial do Império.

Com a chegada da Corte portuguesa ao Rio de Janeiro em 1808, a vocagao portuaria da cidade se intensificou.
Os relatos de viajantes fazem a descricdo de uma cidade pela qual passavam individuos de todas as procedéncias,
de diferentes linguas e culturas."” Portugueses, comerciantes, marinheiros norte-americanos e europeus de diferentes
paises e uma imensa quantidade de africanos (das regides mais distintas) transitavam pelas ruas da cidade.

Por outro lado, como j& observado anteriormente, o Hospicio Pedro Il foi o primeiro estabelecimento inaugurado no
Império do Brasil e na América Latina com o intuito de tratar, exclusivamente, de alienados mentais; e mesmo a abertura
de outros hospicios'® ndo tiraria dele a posicao de principal estabelecimento deste cunho até o final do século.

Neste contexto, em dezembro de 1852, foram abertas as portas do Hospicio Pedro Il, reconfigurando, em certa
medida, o leque de espacos possiveis a serem ocupados pelos individuos que apresentavam problemas mentais. Ja
em sua inauguragao, esse hospicio recebeu 140 alienados, quando comportava um total de 150 pacientes, tendo em
vista que suas obras sd tinham previsdo de término para o ano de 1854, até que entdo pudesse receber 300 pacientes
(150 homens e 150 mulheres), capacidade para a qual fora projetado.™ Esta cifra sé seria estendida na década de 1870
com novas obras de ampliacéo do edificio, que aumentariam a capacidade de recebimento de pacientes homens para
cerca de 240 alienados,? contabilizando um total de 390 pacientes.

Consoante o “Projeto dos estatutos do Hospicio Pedro Segundo”, a sua administracao ficava sob a responsabi-
lidade de trés irméos da Santa Casa de Misericordia que ocupariam as fungées de escrivao, tesoureiro e procurador.
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0 servico do estabelecimento seria dividido em econdmico (administradores), sanitério (facultativos?' auxiliados pelas
irmas de caridade) e religioso (capelaes).

Quanto a admissao de alienados, ficou estabelecido pelos estatutos do Hospicio Pedro II, qgue os mesmos pode-
riam ser recebidos em quatro categorias: indigentes (ndo pagantes), pensionistas de primeira classe, segunda classe
e terceira classe, pelos quais seriam pagas cotas didrias de acordo com a classe.

Ainda conforme os estatutos, estabelecia-se que poderiam ser admitidos gratuitamente aqueles que comprovassem
serindigentes, escravos que o senhor ndo tivesse condigdes de pagar o tratamento e marinheiros de navios mercantes
(com atestado assinado pela autoridade responsavel). Aqueles que tivessem condicdes de custear o tratamento seriam
recebidos como pensionistas, mas somente poderiam ser admitidos sob esta condicdo mediante a existéncia de um
responsavel (familiar, tutor, senhor) que assinasse, afiangcando o pagamento mensal das cotas didrias.

As remessas irregulares de pacientes por intermédio da Policia da Corte, das Santas Casas de Misericordia de
todo o imperio e das autoridades provinciais resultaram em constantes reclamagdes da administragao do Hospicio a
Provedoria da Santa Casa de Misericordia. Nestas, questées como o déficit financeiro e o constante afluxo de alienados
mentais considerados incuraveis eram destacados como os principais problemas enfrentados pelo Hospicio Pedro |l
durante todo o periodo analisado.?

A contragosto do provedor da Santa Casa e mesmo dos médicos responsaveis pelo estabelecimento, o Hospicio
Pedro Il j& fora inaugurado com a sua capacidade maxima preenchida. E a medida que as obras terminavam e aumentava
a sua dimenséo, as levas de alienados também cresciam, multiplicando-se os pedidos de internamento.

No relatério escrito por Manoel José Barbosa em 18572 ja eram ressalvadas as dificuldades enfrentadas com a
admisséo de alienados incurdveis, avaliando que, em breve, o Hospicio Pedro Il passaria a ser um asilo de invalidos. Além
disso, Barbosa argumentava que a presenca de tais individuos impossibilitava a distribuicao dos loucos pela classificacao.
Em relacéo a admissao dos alienados, também lembrava que a falta de informagGes sobre a origem e a época do apareci-
mento da loucura demonstrava a negligéncia das autoridades, das familias e dos préprios médicos em satisfazer os quesitos
necessarios ao conhecimento da origem e natureza do padecimento dos doentes, assunto sobre o qual apresentava, em
anexo, uma recomendacao. Nesta, eram enumeradas as informagdes que deveriam ser fornecidas pelo solicitante ao Hos-
picio Pedro Il, quando do pedido de internamento, dentre as quais constavam os dados pessoais do doente (nome, idade,
filiacao, profissao e domicilio do alienado), além de um questionario que conformava uma anamnese do alienado.?

Tendo em vista todas as dificuldades enfrentadas no cotidiano do Hospicio Pedro I, um pedido de reforma foi
encaminhado ao Ministério do Império pelo provedor marqués de Abrantes, ja na primeira década de sua existéncia,
em 1858, o qual estava dividido em quatro pontos. O primeiro fixava a lotagdo maxima do hospicio em 150 homens e
150 mulheres; o segundo suspendia “por um ano” as remessas de alienados das casas de caridade das provincias e
estabelecia que ao fim deste prazo os pacientes s poderiam ser enviados com a autorizagao do Ministério do Império;
o terceiro delimitava as “classes” de alienados que poderiam ser recebidos, sendo eles: alienados agitados, maniacos,
dementes que ndo fossem tranquilos, maniacos epiléticos e todos aqueles que manifestassem tendéncia para o suicidio
ou homicidio; por tltimo, proibia a admissao de dementes ja paraliticos, epiléticos em estado de imbecilidade, idiotas
e velhos decrépitos. Acrescentando-se que todos aqueles enviados pelas autoridades estariam sujeitos a uma andlise
do clinico facultativo, por meio da qual se avaliaria se o individuo poderia viver fora do hospicio e, sendo positiva a
resposta, o paciente seria reenviado ao seu lugar de origem com o respectivo laudo.

Por meio da andlise documental, pode-se perceber que o empenho dos médicos e mesmo do provedor (que
apoiava as reivindicagoes dos médicos do estabelecimento) se voltava para o intuito de tratar os individuos acometidos
por distdrbios mentais, fato que se contrapunha ao interesse de diversas familias, senhores de escravos e setores do
governo, que visavam utilizar o hospicio como um depésito de indigentes incuraveis.

Em um quadro estatistico sobre a populagao existente no Hospicio Pedro II, em 30 de junho de 1870, o tempo
de existéncia dos alienados era apresentado da seguinte forma:®
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Tabela 1 — Demonstracao do tempo de permanéncia dos pacientes em 1870

TEMPO DE ESTADA HOMENS MULHERES
De 20 a 23 anos 2 (0,7%) 1(0,3%)

De 16 a 20 anos 6 (2%) 1(0,3%)

De 12 a 16 anos 18 (6%) 8 (2,6%)

De 8 a 12 anos 25 (8,4%) 16 (5,3%)
De 4 a 8 anos 15 (5%) 34 (11,4%)
De 1 a4 anos 49 (16,4%) 31 (10,4%)
De 6.a 12 meses 38 (12,7%) 26 (8,7%)
De 1 a 6 meses 15 (5%) 12 (4%)
Total 168 (56,5%) 129 (43,5%)

Fonte: ARQUIVO NACIONAL. Série Satide/Ministério do Império. Maco IS 3 7, 1864-1870.

Conforme ilustrado na tabela acima, em 1870, 126 pacientes estavam no Hospicio Pedro Il h4 mais de quatro
anos, o que demonstrava, para 0 medico-diretor Manoel José Barbosa, o carater de asilo de invalidos que comegava a
assumir aguele estabelecimento, com o recebimento ininterrupto de alienados reputados incuraveis. De um total de 297,
somente 91 pacientes estavam internados ha menos de um ano, contabilizagao esta que confirmava as reclamacées
apresentadas pelo referido médico desde a década de 1850.

Além da remessa constante e indiferenciada de pacientes para o hospicio, eram destacados pelas autoridades
responsaveis pelo estabelecimento os problemas enfrentados na identificacao dos pacientes, principalmente daqueles
que eram remetidos pela policia da Corte.

Para se ter uma ideia da falha na identificacao dos pacientes, pode ser citada uma representacao feita pelo
Ministério dos Negdcios Estrangeiros, em 1860, e passada pelo Ministério do Império ao provedor da Santa Casa de
Misericdrdia, sobre o paradeiro de um individuo brasileiro que teria assassinado o capitdo de um navio inglés. Inquiria-
0, por meio desta, sobre a possivel passagem pelo hospicio desse individuo, que fora condenado pelo Tribunal inglés
por conta de um homicidio. Sobre 0 assunto, o provedor respondera que “nao tinha entrado no Hospicio ninguém com
aquele nome e que seria possivel que ele fosse tratado com um nome suposto”. %

Em um relatorio confeccionado em 1868, o entao medico-diretor do servigo sanitario do hospicio, Ludovino Silva,
ao reclamar contra o “defeituoso processo” que servia de base para a admissao de alienados, chamava a atencao para
um fato que, em fins da década de 1860, ja parecia fazer parte do cotidiano do Hospicio Pedro II: “Faltando os comemo-
rativos da moléstia e os antecedentes do doente com referéncia a sua vida plblica e particular, impossivel ¢ ao médico
alienista entrar na apreciacao da origem produtora da loucura e assim bem determinar as suas diversas formas."?”

Acompanhando os embates desenrolados até fins da década de 1870, nota-se o constante esforco desempenhado
pelos médicos-diretores do Hospicio Pedro Il, principalmente por Manoel José Barbosa, na luta pela consolidacao do
espaco asilar como um local de cura. Em oposicao ao que vem sendo defendido pela historiografia dedicada a este
tema,” um grande esforco foi realizado por parte dos facultativos desse estabelecimento para que o hospicio deixasse
de atuar como um deposito de loucos invalidos e desvalidos. Contudo, ndo estavam em jogo somente as prerrogativas
médicas, que ainda naquele momento nao haviam se consolidado no tocante ao tratamento das moléstias mentais.
Passados os primeiros anos de euforia pela inauguragao do primeiro hospicio da América Latina dedicado ao tratamento
especializado de alienados, tal estabelecimento passou a ser encarado, por diversos setores da sociedade, como um
verdadeiro deposito de loucos incuraveis, no qual estes poderiam permanecer até o resto de suas vidas, sem o menor
custo para a familia ou senhor (no caso de escravos).
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Uma instituigao de “tratamento misto”

Durante o periodo analisado, foram médicos-diretores do servigo sanitario do Hospicio Pedro Il: Manoel José
Barbosa (1852-1866 e 1869), José Joaquim Ludovino da Silva (1866-1868/1870-1871), Ignacio Francisco Goulart
(1872-1877) e Gustavo Balduino de Moura e Camara (1878-1881).

Nenhum destes médicos fazia parte da Academia Imperial de Medicina, da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, ou mesmo atuavam em cargos politicos na Corte. Situacao que demonstra a pouca visibilidade daqueles que
ocupavam o cargo de diretor do Hospicio Pedro Il, haja vista os baixissimos salarios e mesmo o afastamento da Facul-
dade de Medicina, que nao tinha neste hospital um local apropriado para a pratica da clinica medica.

Embora membros da Academia Imperial de Medicina tenham participado das reivindicacoes que levaram a cons-
trugéo do hospicio, em especial Sigaud e José Martins da Cruz Jobim,?® nenhum destes permanecera no servigo do hos-
picio,* assim como nenhum outro académico foi chamado para ocupar este cargo de acordo com as fontes consultadas.
0 primeiro académico que atuou como diretor do servico médico do Hospicio Pedro Il foi Nuno de Andrade, em 1881.

De forma geral, acredita-se que apesar do esforco realizado pelos médicos na busca pela configuragao de um
espaco de cura durante todo o periodo estudado, o envio indiscriminado de alienados incuraveis ja fazia com que na
década de 1850, tal estabelecimento fosse visto como um depdsito de invalidos e, por isso, pouco atraente aos membros
da elite médica, que logo estariam envolvidos no tratamento de alienados mentais nas casas de salde particulares,
inauguradas na Corte a partir da década de 1860.

A inexisténcia de um médico interno no Hospicio Pedro Il — que fez com que o médico-diretor do hospicio,
Manoel José Barbosa, fosse a Franca em busca de um especialista, em nome do provedor da Santa Casa de Mise-
ricordia, marqués de Abrantes —*' reforgava ndo so a inexisténcia de médicos especializados no Rio de Janeiro, ja
que tal especializacao ainda nao constava no curriculo da Faculdade de Medicina, como denotava a falta de médicos
interessados em se dedicar exclusivamente ao servigo médico do hospicio, tendo em vista as maiores expectativas de
lucros nas casas de saude particulares. Como sera visto adiante, mesmo os médicos-diretores Barbosa, Ludovino da
Silva e Goulart, além do médico-adjunto Henrique Hermeto Carneiro Ledo,*” também atuavam como médicos de casas
de salde particulares da Corte imperial.

Manoel José Barbosa foi 0 médico que permaneceu por mais tempo no cargo de médico-diretor do servigo sani-
tario do Hospicio Pedro Il (1852 a 1866), retornando como substituto de Ludovino da Silva, de julho de 1869 a julho de
1870. Da autoria deste médico néo foi encontrado trabalho cientifico algum — nem tampouco de nenhum dos outros
médicos-diretores do hospicio —, ndo obstante, a partir de uma carta enviada ao imperador Pedro Il, em 1877, pode-
se conhecer parte de seu percurso profissional. Sua saida do cargo de diretor do hospicio se dera por vontade prépria,
devido ao seu estado de saude e ap6s um ataque sofrido por parte de um dos pensionistas do estabelecimento, com
um punhal. Durante o tempo em que atuou neste cargo, também ocupara, segundo este documento, a posicéo de
médico da Guarda Nacional, além de fungdes de “eleicao popular no distrito de sua residéncia”. Desde 1871 exercia o
cargo de vice-consul na Franga, e, na dita carta, requeria a promocao para consul, depois de seis anos de atuagao.®

Nenhuma outra documentagao foi encontrada sobre os médicos-diretores do hospicio, nem sequer trabalhos de
natureza cientfica sobre a préatica alienista que pudessem esclarecer a respeito das concepcoes médicas que informavam
a atuagao destes esculapios, nem acerca da posicao social ocupada por eles na Corte imperial. No entanto, teve-se
acesso a cinco dos relatérios produzidos por Barbosa e Ludovino da Silva durante o periodo em que exerceram o cargo
supracitado,* assim como foram consultadas algumas teses médicas que faziam referéncias a terapéutica aplicada no
hospicio, por médicos da instituicao. Dessa forma, por meio dessas fontes serdo desenvolvidas, neste ponto, algumas
consideragdes sobre o tratamento aplicado no Hospicio Pedro |l.

Para Barbosa, a disposicao da estrutura asilar cumpria em si uma importante fungao terapéutica, pois ao possibilitar a
separacgao dos alienados das mais diversas naturezas, obstava um contato que seria pernicioso e passibilitava a aplicagao
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de terapéuticas diferenciadas conforme a classificagao moléstia. Pautando-se nas ideias de Esquirol, argumentava que
um hospital para alienados deveria permitir ndo s6 a separagao por sexo,* como também por idade e classificacao, o
que nao era possivel no Hospicio Pedro II. Relativamente a este aspecto, Barbosa chamava a atencao da provedoria da
Santa Casa de Misericérdia, insistentemente, para a principal missdo do hospicio, que era o tratamento e a reclusdo
daqueles pacientes que oferecessem algum risco a sociedade ou a si mesmos, mas, que, sobretudo, apresentassem
alguma possibilidade de cura. Sendo assim, advertia que o Hospicio Pedro Il possuia defeitos de construgao que invia-
bilizavam a divisao dos pacientes e que, dessa maneira, a finalidade terapéutica a qual a instituicéo era direcionada
estava seriamente prejudicada. A este fato somava-se a recepcao indiferenciada de alienados mentais, muitos dos
quais eram reputados como incurdveis, dificultando a realizagao da divisao por classificagao.

No que se referia ao diagnéstico dos doentes mentais presentes no hospicio, Barbosa fixara, no relatério de
1870, que a maior parte dos alienados era afetada de mania, pois na viséo dele, tal doenga era menos rara do que
se pensava, seguida pelos que sofriam de deméncia simples ou sem paralisia. Continuava, assim, a sua explanagao
em torno dos possiveis diagndsticos, citando uma série de alienistas renomados como embasamento para as suas
afirmagoes. Logo em seguida, se dedicava a narrativa das suas observagoes clinicas acerca de cada diagndstico, no
qual fazia observagoes relativas ao desenvolvimento da moléstia em torno da perspectiva de cura ou incurabilidade
do paciente.

Em dois dos relatérios analisados, Barbosa fez referéncia a terapéutica aplicada no tratamento dos pacientes
do Hospicio Pedro II. No relatério de 1862,% Barbosa apresentara uma pormenorizada descrigao sobre as possiveis
aplicacoes terapéuticas realizadas sob a sua direcao. Iniciara este topico asseverando que Philippe Pinel prestara um
grande servico a ciéncia ao rejeitar os meios empiricos e confiar nas forgas da natureza, mas este progresso seria tudo
0 que ele poderia fazer de melhor naquela época.

Para Barbosa, duas seriam as formas de tratar a alienagdo mental: o “tratamento médico” e o “tratamento moral”.
0 primeiro consistia na “acao direta sobre as diversas partes do corpo com o fim de modificarem indiretamente o estado
do cérebro”; ja o segundo se daria diretamente sobre o 6rgao, “modificando sua acédo como agente das faculdades
afetivas e intelectuais”.¥

Quanto ao “tratamento médico”, afirmava que este era aplicavel em alguns casos de mania aguda e na deméncia,
quando estas ofereciam alguma possibilidade de cura, enquanto o “tratamento moral” era indicado as diversas espécies
de monomania, com ou sem alucinacGes.

Referindo-se ao “tratamento médico” recomendava: a sangria, os banhos mornos, as duchas, os purgativos, 0s
eméticos, 0s calomelanos, os exutorios e algumas substancias farmacoldgicas, como o 6pio, o sulfato, o cloridrato
de morfina e a codeina. Relativamente a sangria, defendia, em oposicéo a Pinel e Esquirol, que ela era Gtil em muitos
casos; e para tanto se apoiava na opiniao dos alienistas Halam da Inglaterra, J. Franck da Austria e Rhus dos Estados-
Unidos, destacando que:

A respeito deste meio, nés partilhamos a opiniao dos médicos da atualidade: a sangria deve ser e tem sido
empregada na mania, quando o individuo é forte e pletérico, e naqueles casos em que o delirio é acom-
panhado de irritagao ou inflamagao das membranas do cérebro. Neste caso, as evacuagoes sanguineas
gerais e locais nao s6 concorrem para a cura dos doentes, como servem para prevenir alteragéoes organicas,
que para o futuro determinardo deméncias incuraveis.38

Também no tratamento da mania afirmava utilizar os banhos mornos, os quais poderiam durar até mais de seis
horas, com ou sem irrigagbes de agua fria sobre a cabeca. Quanto as duchas, estas s6 seriam aplicadas como um
meio de correcao ou para intimidar os doentes, sem aplicagdo em nenhuma moléstia especffica. No que se referia aos
purgativos, emolientes e exutorios, nao relacionava nenhuma moléstia em especial, dizendo somente que as aplicacoes
destes seriam direcionadas para o auxilio da cura de alguns casos especiais.
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Em relacao a utilizagéo do 6pio e dos narcéticos, alegava ser contrério a sua aplicacdo, defendendo que tais
substancias eram nocivas ao tratamento da loucura e que somente em alguns doentes de temperamento muito nervoso
e irritdvel fazia o uso de sulfato e cloridrato de morfina e de codeina como sedativo. Também nos casos de delirium
tremens garantia fazer uso da morfina, acompanhada de banhos mornos gerais e emolientes.

Ao explanar sobre 0 “tratamento moral” iniciara uma longa narrativa na qual ressaltava o papel de Pinel na modi-
ficacdo do tratamento de alienados, que anteriormente eram somente submetidos a sangrias, purgativos e banhos de
agua fria. Em se tratando de seu método destacava: o isolamento, os trabalhos corporais e 0s passeios.

Quanto ao primeiro, ressaltava que todos os médicos alienistas concordavam com a necessidade do isolamento
dos pacientes como um meio indispensavel para o seu tratamento, argumentando que os afastando de seus parentes e
amigos, arrancando todos os seus habitos e os recolhendo a um ambiente especial, operava-se no espirito dos doentes
uma mudanca favoravel, uma vez que estavam sob a obrigacao de obedecer a pessoas estranhas, sem a possibilidade
de realizar seus caprichos.

Neste sentido, o isolamento seria em suas palavras: “uma verdade pratica, cuja necessidade e proveito hao de
ser mais bem apreciados, quando as familias estiverem convencidas de que os alienados nem sempre tém perdido a
sensibilidade e a inteligéncia; individuos ha que recobram a razéo, quando deixam o préprio domicilio, e que perdem
de novo, quando voltam para o seio da familia”.*

Todavia, do ponto de vista de Barbosa, haveria casos em que o isolamento poderia ser prejudicial, pois apesar de
toda a sua reconhecida utilidade, alguns doentes poderiam nao ser suscetiveis a esta pratica de acordo com a natureza
da sua moléstia.

Os trabalhos corporais eram ressaltados, em seguida, como um poderoso meio de cura da alienagdo mental,
sobre 0s quais muitas vantagens ja teriam sido alcancadas, mormente sobre 0s pacientes nao pensionistas, posto
que 0s pensionistas de primeira e segunda classe ndo aceitavam trabalhar. Barbosa destacava, assim, a existéncia
de alienados trabalhando nas oficinas de costura, de fabrico de flores de pano e papel, de sapateiros, de alfaiates, na
casa de estopa, na carpintaria, na lavanderia, nas obras da chacara e nos jardins. Além do trabalho, também atuavam
como coadjuvantes ao tratamento, 0s passeios pela manha e pela tarde nos jardins.®

Manoel Jose Barbosa pretendia com tal explanacéo dar vulto a dificuldade enfrentada na aplicagdo de um tra-
tamento para os casos de alienagdo mental, em funcéo da variedade de agentes que poderiam ser aplicados. Neste
sentido, concluia, afirmando que “as palavras de persuasao, os banhos, o isolamento, a calma, os passeios e o trabalho™
eram empregados com vantagem, ajudando-se mutuamente.

Oito anos mais tarde, contudo, ao apresentar o tratamento aplicado no Hospicio Pedro || em mais um relatério,
Barbosa fazia uma explanagao quase que emblematica do tratamento moral, ndo se referindo, nesta ocasiao, a aplicagao
do que ela havia chamado de “tratamento médico”:

O médico alienista pouco receita; observa porém as condigées higiénicas do doente, consola-o, anima-o
e procura por todos os meios ao seu alcance a restituir-lhe a calma do espirito, que, se é necessdria para
o tratamento de moléstias ordindrias, é ainda mais precisa no tratamento da loucura. Em um asilo de
alienados tudo deve concorrer para um fim terapéutico, a pessoa do médico, os enfermeiros, a Irmas
de Caridade, a disposi¢ao das salas e quartos, os cuidados de que estao cercados os doentes, a diregao
moral, o trabalho bem-ordenado, os passeios, etc., sao verdadeiros agentes curativos. A todos estes meios
juntemos ainda o tempo e paciéncia, porquanto, excetuando alguns casos muito felizes, o tratamento da
loucura opera-se sempre de uma maneira lenta. Nao é certamente empregando remédios sobre remédios
e insistindo sempre nos meios enérgicos que se consegue mais facilmente curar o doente. Do emprego do
trabalho temos tirado bons resultados. Alguns alienados tém-se curado com o emprego deste meio coad-
juvado por outros, e os incurdveis tém conseguido melhoras quanto ao estado de agitagao.*
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Apesar disto, a aplicacao dos tratamentos “médico” e “moral”, como denominado por Barbosa no primeiro relatorio,
seria ratificada no relatério de Ludovino da Silva quando este disse que: “0 tratamento seguido no Hospicio e posto em
pratica desde o tempo de meu antecessor é o tratamento misto, principalmente quanto aos meios morais”.*

Concernente aos métodos de represséo, Ludovino enfatizava que somente a aplicacéo de coletes de forca
era permitida no Hospicio Pedro Il e que a reclusao, a intimidacéo e outros meios coercitivos eram utilizados s6 em
casos excepcionais, como medida regimental ou disciplinar, para aqueles que cometessem atos de “depravacao
instintiva”. Justificava, assim, que a aplicacé&o de tais meios ndo poderia ser abolida devido, principalmente, ao fato
de a instituicdo abrigar uma populacéo constituida de individuos de condigdes e educactes diversas, de habitos e
costumes variados.

Em seguida, Ludovino da Silva ressaltava a aplicacao de “todos os meios brandos e persuasivos” que serviriam
para instruir o louco no cumprimento das regras estabelecidas a fim de torna-lo “décil e morigerado”.

A terapéutica aplicada nas instituigoes asilares nas paginas
das teses médicas

Referéncias ao tratamento “misto” aplicado no Hospicio Pedro Il e a terapéutica utilizada pelos facultativos na Casa
de Saude do Dr. Eiras também foram encontradas em algumas teses médicas defendidas na década de 1870. Destas,
a de autoria de Cincinato Américo Lopes, intitulada Da loucura puerperal, apresentada a Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro em 1877, trazia a transcrigao de quatro observagoes clinicas de pacientes acometidas de loucura puerperal,
sendo as trés primeiras advindas do Hospicio Pedro Il e cedidas pelo entéo diretor,* além de uma quarta observacao
realizada pelo médico Pereira de Souza.

A seguir é apresentada a reproducéo das observagdes colhidas no servigo médico do Hospicio Pedro |I.

A primeira paciente, Inez A., brasileira, 18 anos, solteira, constituigao e aparéncia forte, muito nervosa, de tempe-
ramento bilioso, deu entrada no hospicio em maio de 1874.% A paciente fora afetada pela histeria apés ter sido aban-
donada por seu amante, que levara sua filha com ele, poucos dias apds o parto, motivando a “explosao dos fenémenos
de alienacao mental”, por conta dos quais fora recolhida ao referido hospicio. Durante seis meses, ela permaneceu
nesse estabelecimento, sem nenhuma melhora com o tratamento empregado, que era composto de mulungu, morfina,
beladona, purgativos, emborcacoes frias e vesicatdrios. O tratamento continuara com o uso de calmantes e sedativos,
tendo ela se recuperado e recebido alta.

A segunda paciente, F N., 24 anos, estatura regular, aparentemente forte, de temperamento linfatico-nervoso,
contava na sua familia com antecedentes de alienacdo mental e entrou para o Hospicio Pedro Il em 17 de marco de
1877. Génio irascivel e caprichoso, habituada a ser satisfeita e obedecida em seus menores desejos, sendo sempre
mal-regrada, com fluxos menstruais irregulares. Casou-se e, quatro meses apés, teve um aborto, depoimento da
familia (ndo foi confirmado por pessoa competente); depois de quatro meses sofreu outro aborto (por conta do qual
teve de tomar medicamentos para a expulséo do feto morto). Diante das medicagdes e de uma noticia desagradavel
manifestara a alienagao mental. O diagnéstico seria a “histeromania de forma deprimente complicada com alucinacées
da vista e ouvido”. O tratamento aplicado envolveria pilulas de centeio, quina, cicuta em pd, bromureto de postassio,
arsenico, cosimento de estopa de coco da Bahia adogado com xarope de meimendro, pogao de melissa com bromureto
de potassio, morfina, meimendro, refrigerantes, hemenagogos. A doente se retirara “quase restabelecida”.*

A terceira, Thereza de..., brasileira, [?] anos, casada, sujeita a emocdes, constituicao forte e temperamento
bilioso-nervoso. Seu pai morreu alienado. O marido contou que, em sua infancia, ela caira da janela fraturando a cabega,
tendo, depois deste acidente, apresentado problemas em suas faculdades intelectuais. Tivera um filho, e “um més
depois, presenciando ela o debridamento do freio da lingua dele, perdera entdo completamente o uso da razdo, sendo
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necessario subtrair-lhe a crianga, pois a doente tentava estranguld-la. A paciente estava recolhida no hospicio, “onde
a encontramos apresentando-se, desde o dia da entrada, agitada com exacerbacées. Os fenémenos de loucura se tra-
duzem por uma mania cronica deprimente complicada com alucinagdes da vista e ouvido, progndstico: incuravel”.”’

Com base nas observagdes reproduzidas anteriormente, pode-se perceber que, na década de 1870, os doutoran-
dos utilizavam as observagoes como uma forma de verificagéo, ou mesmo de complemento as informagdes contidas
nos trabalhos dos médicos estrangeiros, sobretudo no tocante aos antecedentes, ao diagnostico, a terapéutica e ao
progndstico de doentes mentais.

Além disso, cabe destacar, no ambito mais geral, que essas observacoes corroboram, primeiramente, com a
hipdtese de que no Hospicio Pedro Il o tratamento medicamentoso era empregado na busca pela cura da alienagéo
mental (transcendendo os limites da terapéutica preconizada por Pinel e Esquirol), e que, em segundo lugar, havia um
empenho dos médicos responsaveis pelo servico sanitario do hospicio no estabelecimento de um local de cura.

Por outro lado, referéncias recorrentes a utilizacéo sistematica do bromureto de potdssio no tratamento das
moléstias nervosas enfatizam a aplicagao do tratamento “médico”, ou seja, medicamentoso, nas principais instituicoes
asilares da Corte imperial. Mesmo que somente duas teses se dediquem especificamente ao estudo da aplicagao
terapéutica do bromureto de potassio no tratamento de moléstias nervosas, tal substancia fora repetidamente citada
nos diversos trabalhos defendidos na década de 1870 — seja a respeito da epilepsia, da histeria ou da alienagao mental
—, assim como esteve presente em matérias publicadas em diferentes periédicos médicos. De qualquer forma, essa
substancia medicamentosa fora amplamente utilizada tanto por clinicos gerais como pelos médicos do Hospicio Pedro
Il'e da Casa de Sadde Dr. Eiras, consoante sera demonstrado adiante.

Tanto Paulino José Gomes da Costa quanto José Benicio de Abreu objetivavam com seus trabalhos, apresentados
em 1873, dar relevo a agdo fisioldgica positiva do bromureto de potassio no tratamento das doencas nervosas.* Sua
acao era ressaltada por Costa como eficaz no tratamento das seguintes afeccdes: epilepsia, histeria, tétano, coreia,
nevrose cardiaca, asma, nevralgias, eclampsia puerperal, vomitos rebeldes prenhés e vaginismo; enquanto Abreu se
empenhara na exposicao dos resultados alcangados com a aplicagao dessa substancia na epilepsia, histeria, coreia,
tétano, nevrose cardiaca, asma, nervosismo, eclampsia e, sobretudo, na loucura.

Ambos os autores se empenhavam, com relagao a aplicacdo medicamentosa dessa substancia, na demonstragao
de que muitos médicos na Inglaterra e na Franca ja haviam atestado a sua eficiéncia. Sob esse aspecto Abreu observava:
“Nao pretendo discutir as indicagoes dos variados medicamentos que tém sido empregados para destruir a epilepsia,
nos limitaremos apenas ao bromureto de potassio que veio derrocar a opinido de Pinel, Monneret, Esquirol, Hufeland,
Valleix, Moreau e muitos outros médicos, que acreditaram ser a epilepsia uma moléstia incuravel”.*

Quanto ao histérico de aplicagéo dessa substancia, Abreu informava ainda que a utilidade do bromureto de
potassio tinha sido experimentada, pela primeira vez, na Inglaterra, por Locock, e que, logo depois, essa substancia,
pelos efeitos positivos, seria indicada por Brown Sequard, Williams, Ramskill, Robert, M. O'Donnel e outros préaticos
eminentes da Inglaterra. Pouco mais tarde, ela comegara a ser utilizada na Franga, onde recebeu a aceitagao de Blache,
Bazin, Besnier, Gluber, Rabouteau, Voisin, Legrand de Saulle e Falret.

Importante distingao deve ser feita, entretanto, entre os trabalhos de Costa e Abreu. Na opinido do primeiro, 0
bromureto exercia simplesmente uma agao sedativa do sistema nervoso, diminuindo a excitabilidade anormal da medula;
ao passo que para Abreu, o bromureto desempenhava uma verdadeira agao curativa, principalmente no tratamento
da loucura:

Entre nés, sabemos que no Hospicio Pedro II o bromureto de potdssio tem sido usado, bem como na casa de
satide do ilustre Sr. Dr. Fernandes Eiras, com grande sucesso. Dentre varios doentes, tratados neste tltimo
estabelecimento, inserimos a observagao de um que retirou-se perfeitamente restabelecido. Esta observagao
foi foi-nos dada obsequiosamente pelo nosso ilustre colega Juvenal das Neves, zeloso e dedicado interno
da Casa de Satide do Dr. Eiras.»
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A referéncia a utilizagado metodica de substancias medicamentosas, como o bromureto de potassio, entre outras,
no combate as moléstias nervosas, em observacdes colhidas na Casa de Sadde do Dr. Eiras e mesmo no Hospicio
Pedro Il, demonstram-nos que a terapéutica medicamentosa era amplamente aplicada no tratamento de individuos
acometidos das diferentes formas de “nervoses”, incluindo a alienagao mental.

Por (ltimo, em se tratando do Hospicio Pedro Il, algumas vezes referendado nas teses analisadas, é importante
destacar o esforco terapéutico desenvolvido pelos médicos-diretores do servigo sanitario do hospicio, como uma
resisténcia a transformacao do asilo em uma instituicéo de invalidos incuraveis.

Quanto ao tratamento aplicado no Hospicio Pedro I, cré-se que esta instituicdo apresentava o carater misto
destacado por Ludovino da Silva e por Manoel José Barbosa quando da explanacéo sobre o tratamento por eles dis-
pensados aos alienados.

Repressao, persuasao, trabalho fisico e intervencdo medicamentosa, eis a terapéutica aplicada.

As casas de saude da corte

Em 1843 foi fundada pelo médico Antdnio José Peixoto a primeira casa de salde particular da Corte, denomi-
nada Casa de Saude Dr. Peixoto. A partir da década de 1850, outras instituicoes do mesmo cunho foram abertas nos
arredores do centro da cidade, com o objetivo de atender, principalmente, a uma clientela economicamente abastada.
Nas décadas de 1860 e 1870 ja era grande a quantidade de casas de salde na Corte imperial.

Acompanhando os anlncios veiculados pelo Almanak Laemmert de 1850 a 1880, pode-se notar que nao havia
nenhuma discrepancia de precos entre os principais estabelecimentos, haja vista a referéncia constante a paridade
das diarias cobradas. Nao obstante, aspectos referentes a qualidade fisica das instalages eram sempre salientados
como um diferencial, assim como eram postos em evidéncia 0os nomes dos médicos-diretores, denotando que estes
eram figuras de prestigio social. Quando a casa de salide era composta por um ilustre corpo medico, atengao especial
era dada ao nome de cada um, tornando as propagandas mais compridas. De fato, muitos membros da elite médica
carioca figuravam entre 0s principais nomes notabilizados pelas propagandas, o que decerto demonstra o papel de
destaque ocupado por tais casas de sadde na capital do Império do Brasil.”

Com respeito ao tratamento de alienados mentais, somente na segunda metade dos anos 1860 comegaram a ser
veiculados, no Almanak Laemmert, antincios fazendo referéncia ao recebimento especial desses doentes. Neste dmbito,
a Casa de Convalescenca, posteriormente conhecida como Casa de Salde do Dr. Eiras, seria a primeira a anunciar a
recepcao de alienados mentais em um espagco especialmente dedicado a terapéutica alienista.

Suas propagandas, ja no inicio da década de 1860, ressaltavam a localizagéo e as instalagoes fisicas dessa casa
de salde como a principal vantagem oferecida. Instalada na rua Marqués de Olinda, em Botafogo: “Este estabeleci-
mento possui, a par de uma atmosfera pura, excelentes passeios, jardins, banhos doces e salgados, e um aparelho
bem-montado para a aplicagao das duchas, com tanta vantagem empregadas nas moléstias nervosas”.*

0 médico Manoel José Barbosa, que, nesta época, ocupava o cargo de diretor do servico sanitario do Hospicio Pedro
Il, era anunciado, na mesma propaganda, como o responsavel pela diregao do servigo médico da Casa de Convalescenca.
No entanto, este foi o inico ano em que Barbosa figurou nos antincios desse estabelecimento. No segundo ano de funciona-
mento, os nomes do Dr. Manoel Joaquim Fernandes Eiras e do Dr. Joaquim Pedro da Silva apareciam como os responsaveis
pela diregao dessa casa, situagao que mudaria alguns anos depois com a substituicéo do Dr. Joaquim Pedro da Silva pelo Dr.
Joao Ribeiro d’Almeida, até 0 ano de 1875, a partir do qual o Dr. Eiras figuraria como o Gnico responsavel pela instituicao.

Na década de 1870, o tamanho das propagandas das casas de satde® do Dr. Eiras quadruplicou, chegando a ocupar
quatro paginas inteiras a partir de 1871, o dobro de qualquer outra propaganda, pois até 1880 nenhuma outra casa de
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saude utilizava mais do que duas paginas de propaganda no Almanak Laemmert. Levando-se em consideracao que as
casas anunciantes seriam aquelas de maior capacidade de investimento financeiro, pode-se concluir que o prestigio e
os lucros dessa casa foram crescentes, pois 0s antincios passaram de uma pagina, na década de 1860, para quatro,
na de 1870. Também por meio dessas propagandas, pode ser deduzido o prestigio angariado por esse estabelecimento
se ater-se as descricoes presentes nos textos do antncio, cada vez mais focados na classe aristocratica da Corte. Em
se tratando, especificamente, da casa direcionada ao atendimento de alienados e convalescentes, destacava-se:

A Casa da rua de Olinda, em Botafogo, estabelecida hd mais de 18 anos, em uma pitoresca e sauddvel
posi¢ao, sobre uma colina, que domina toda a baia de Botafogo e os seus arredores, cercada por todos os
lados de nascentes de dgua, de uma fonte perene de dgua férrea, de um elegante jardim e de uma grande
chdcara plantada de arvoredos frondosos, oferece igualmente todos os beneficios e confortos aos doentes,
especialmente aos convalescentes.*

Além das descrigdes das instalactes fisicas e da localizagdo geografica do estabelecimento, uma pagina e meia
era dedicada somente a exposicao das “Condigdes especiais para admisséo e tratamento de alienados mentais”.%
Nestas, pode-se notar a énfase na importancia da sujeicao dos pacientes as regras impostas pelas indicagoes dos
médicos, tanto no que concernia aos meios de contengao como ao uso da camisola de forga, a permanéncia na casa-
forte e o isolamento — quanto aqueles relativos a terapéutica —, como os passeios e os trabalhos —, sendo estes Ultimos
obrigatorios, se julgados Uteis pelos médicos, para a recuperagao dos pacientes. Tais regras evidenciavam um problema
também relatado por Manoel José Barbosa nos relatérios apresentados a Santa Casa de Misericordia, no que dizia
respeito a aplicagao do trabalho como parte da terapéutica moral, pois os individuos das classes economicamente
abastadas se negavam a realizar tais servigos, considerados coadjuvantes ao restabelecimento do paciente.

Todas as condicoes para a admissao dos alienados, analisadas em conjunto, evidenciam preocupacées proprias
de um estabelecimento direcionado para o recebimento de pacientes das camadas sociais mais altas, dado que, nesses
casos, a ingeréncia dos médicos sobre o alienado sofria ndo s6 a intervencgao da familia como estava condicionada a
aceitacao do paciente as regras. Em diversas partes da propaganda, é reforcada a ideia de que uma vez internado, o
familiar deveria estar a par de que o doente estava submetido as regras impostas pelo servigo médico, sendo todas
estas justificadas como agoes de cunho terapéutico.

0 texto com as recomendagoes conservou-se idéntico durante os anos analisados, somente com o acréscimo
de um pardgrafo em 1876, que, sendo relativo a terapéutica, reforcava o carater disciplinar acima mencionado: “No
tratamento moral e higiénico, constituindo a base essencial a cura da alienacdo mental, os doentes serao obrigados a
leitura, a ouvirem praticas em horas determinadas, a assistirem a missa, aos exercicios ginasticos, ao banho de natagao

e outras distragdes, segundo o seu estado de religido e forgas”.*®

Durante os dezesseis anos em que foram acompanhadas as propagandas veiculadas pela Casa de Sadde do Dr.
Eiras, no Almanak Lammert, verificou-se a permanéncia de tais regras, sempre seguidas da assercao de que a grande
vantagem do tratamento da alienagéo mental realizada em um estabelecimento particular era de que o doente jamais
se considerava em um “hospicio de loucos”.

No anuncio de 1877, o estabelecimento do Dr. Eiras passava a exibir o seguinte titulo: “Casa de Convalescenga e
Grande Estabelecimento Hidroterapico do Dr. Eiras”, salientando nao s as melhoras fisicas como o carater aristocratico
da sua clientela:

Esta casa, existente ha 19 anos, acha-se montada com toda a elegdncia, conforto e asseio. Todos os melhora-
mentos e condigoes desejdveis em um estabelecimento dessa ordem foram atendidos na grande reforma por que
passou. Seu proprietdrio, desejando excluir toda a ideia de um hospital, tem criado um regime interno, e fez suas
novas construgées de modo que hoje deve ser considerado este seu estabelecimento como um hotel sanitdrio, a
semelhanca dos da Suiga, onde as familias, os convalescentes, e as pessoas nervosas, anémicas e etc., possam
restaurar as suas forgas e satide com o auxilio deste grande meio da medicina moderna — a hidroterapia.*
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Além da Casa de Satde do Dr. Eiras, outros estabelecimentos foram abertos na Corte imperial direcionados ao
tratamento de alienados mentais desde a década de 1860, contabilizando, somente nas propagandas do Almanak
Laemmert do ano de 1869, mais trés casas, dentre elas: a Casa de Salde Godinho, a Casa de Saude do Dr. Pertence?®
e a Casa de Salde do Senhor Bom Jesus do Calvario.

Somente nos anos de 1870 este ndmero seria incrementado com a Casa de Sadde do Morro de Séo Lourenco,
a Casa de Saude de Sao Sebastiao e a Clinica das moléstias mentais e nervosas.

Contudo, dentre estas, apenas o0 surgimento da Casa de Salde de Sao Sebastiao, em 1875, parece ter causado
grande impacto no funcionamento da Casa de Saude do Dr. Eiras, pois o seu aparecimento na secéo de “Notabilidades”
do Almanak Laemmert acontecera no mesmo ano em que o anincio das diarias praticadas pela casa do Dr. Eiras caira
pela metade, reduzindo seus pregos pela primeira vez, para igualar-se as didrias dessa nova casa de salde.

Até o0 ano de 1875, as demais casas que divulgavam o tratamento de alienados mentais somente se limitavam a
acusar o recebimento dessa natureza de pacientes, nao apresentando nenhuma descricao que se equiparasse aquela
apresentada nos antncios da casa do Dr. Eiras, evidenciando que a Casa de Convalescenca representava certamente
um estabelecimento diferenciado dos demais.

A propaganda da Casa de Salde de Sao Sebastido apresentava em evidéncia 0 nome dos médicos Carneiro Leao
e Felicio dos Santos como os responsaveis pela direcao desse estabelecimento — além do nome do Dr. Goulart, ao
lado de Carneiro Ledo, a partir de 1876, como médicos responsaveis pelo tratamento de moléstias mentais e nervosas
— 0 que ja denotava imediatamente a vocagao do estabelecimento.

Cabe ressaltar que o nome no médico Carneiro Leao® ja figurava em 1876, em uma pequena lista de médicos
especialistas em alienacao mental,® na qual constavam ainda os nomes dos doutores Augusto Costa (proprietario da
Clinica das moléstias mentais e nervosas) e Ignacio Francisco Goulart (médico-diretor do servigo sanitario do Hospicio
Pedro Il de 1871 a 1877).

A propaganda do “Hospicio de Alienados” contido na Casa de Salde de Séo Sebastido, assim apresentava o
tratamento oferecido:

Construido pelo sistema de aposentos isolados (single-rooms) e com pessoal idéneo e correspondente
ao numero de doentes, pdde este estabelecimento poér em pratica o no-restraint em toda a sua acepgao,
abolindo assim o emprego das casas fortes com grades de ferro e das camisolas de forga, meios violentos
hoje condenados pela Psiquiatria moderna. O servigo clinico dos alienados estd a cargo do Dr. Goulart,
diretor do Hospicio D. Pedro II. Com todas estas vantagens, e outras que sé se podem ser avaliadas por
uma visita minuciosa, as CASAS DE SAUDE DE SAO SEBASTIAO sdo acessiveis a todas as condigées
de fortuna e sociais, pela modicidade dos pregos, alids relativos ao tratamento e aos aposentos que os
doentes ocuparem.®

Tal hospicio de alienados, consoante o andncio, era anexo a casa de convalescenca, porém inteiramente inde-
pendente, localizado na rua da Pedreira da Candelaria:

[...] Rodeada de luxuriante vegetagdao, de belos jardins, com abundante dgua, longe do centro da popu-
lagao, no meio de uma chdcara, afastada da rua, elevada acima do nivel do mar, com espléndida vista,
contendo ricos e vastos aposentos em trés edificios considerdveis e gozando de ar puro e fresco, é uma
das mais apraziveis vivendas do Rio de Janeiro, especialmente titil as pessoas nao habituadas ao clima
da capital e as que precisarem de se submeter a operagées cirtrgicas, cujo resultado, a experiéncia o
demonstra, é sempre duvidoso em doentes residindo no centro das grandes cidades. O Dr. Felicio dos
Santos reside com sua familia nesse estabelecimento. Auxiliam os diretores no servigo médico colegas de
merecida reputagao e eminentes especialistas, ficando, todavia, livre aos doentes a escolha de qualquer
facultativo de sua confianga.®
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A partir de 1876, com o surgimento desta casa de satde, configurava-se uma atmosfera mais competitiva, em que
a questao dos precos das didrias passava a ser importante em um ambiente de competicao por pacientes. Conquanto
ndo fossem os Unicos lugares do género a tratarem de alienados mentais, acredita-se que somente a Casa de Conva-
lescenca do Dr. Eiras e a Casa de Salde de Sao Sebastiao dos doutores Carneiro Ledo e Felicio dos Santos ofereciam
um estabelecimento especial, dirigido por médicos reputados como especialistas e que, desta forma, somente estas
casas estavam direcionadas ao atendimento da clientela aristocratica da capital imperial.

Mediante os antncios do Almanak Laemmert, cré-se que pelo menos cinco casas de salde na Corte tinham
algum ambiente voltado para a recepgao de alienados mentais. Embora nao se tenha acesso a procedéncia da clien-
tela que ocupava tais estabelecimentos, julga-se poder reforcar com esta analise o papel proeminente que estes
ocuparam na cidade do Rio de Janeiro, ap6s a inauguragao do Hospicio Pedro Il, por conta da crescente demanda
por atendimento especializado.

Conclusao

Consolidada a perspectiva de que a inauguragao de um hospicio de alienados na capital do Império do Brasil
representaria um avanco civilizacional em face das nacoes europeias, articulou-se, politicamente, a construgao e inau-
guracao do primeiro hospital especializado em moléstias mentais da América Latina. O Hospicio Pedro II, inaugurado
na década de 1850, certamente, refletia a vitoria de uma politica centralizadora, que tinha como foco a afirmagao de
um governo ilustrado, pautado no quarto poder e representado pela figura do Imperador Dom Pedro Il.

Nao obstante, apesar de a sua inauguragéo atender as demandas pela ordenagao social de uma cidade em urbani-
zacao crescente, o Hospicio Pedro Il representaria o primeiro passo rumo a configuracéo de uma especialidade medica.
Seria neste local que os médicos responsaveis pelo servigo sanitario realizariam os seus primeiros esforgos visando
a configuracéo de um espago direcionado a cura dos individuos afetados pelas diversas formas de alienagao mental,
tidos como passiveis de cura. E, se por um lado, os médicos nao eram o poder hegeménico dentro do hospicio, tendo
em vista o seu diminuto nimero e a necessidade de legitimacao profissional, por outro, exerciam um importante papel
nas recomendacoes a Santa Casa de Misericordia. Mesmo a delimitacéo na recepgéo dos pacientes, tao criticada pela
historiografia como um ato de arbitrio da provedoria da Santa Casa de Misericdrdia,® seria o resultado de constantes
reivindicacdes por parte dos médicos do hospicio, justificadas pela necessidade de se conter a superlotacao negativa
para a aplicacao terapéutica necessaria ao restabelecimento dos pacientes. Intento que, apesar dos constantes esforgos
dos facultativos, nao foi alcangado.

A demanda por atendimento a pacientes provenientes de todo o Império e mesmo de outros paises da América
Latina, assim como o envio indiscriminado de doentes por parte de diversas autoridades, fizeram com que neste hospicio
fosse sendo acumulada uma grande quantidade de individuos tidos como incuraveis, fato que acabava por inviabilizar
a recepgao de novos pacientes e impossibilitava a conformacao de um espago terapéutico.

Por outro lado, as casas de sadde particulares, surgidas na década de 1860, cumpririam a fungdo ndo s6 de
atender a grande demanda por atendimento devido ao enorme afluxo de alienados para a capital, como, principal-
mente, surgiam pela necessidade de constituicdo de espacos especialmente organizados para a recepgao daqueles
alienados das familias abastadas, que nao desejavam ter seus familiares misturados a toda sorte de doentes mentais
no Hospicio Pedro II. Assim, a descricao de amplos e luxuosos espacos onde o poder médico se fazia presente como
uma necessidade terapéutica seria, como demonstrado no presente artigo, a ténica das propagandas veiculadas pelo
famoso Almanak Laemmert.

Finalmente, acredita-se ter demonstrado de forma satisfatoria que, ao contrario do que vem sendo afirmado
pela historiografia, havia tanto no Hospicio Pedro Il quanto nas Casas de Salde particulares, estabelecidas na Corte
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imperial de 1850 a 1880, um empenho, por parte dos médicos, na configuracéo de locais direcionados a cura. A luta
pela aplicagdo combinada do tratamento moral (preconizado por Pinel e Esquirol), com a terapéutica medicamentosa
(recomendada por médicos a eles contemporaneos), evidencia a atualizagao dos preceitos técnico-cientificos aciona-
dos pelos médicos destes estabelecimentos que, neste contexto, ndo poderiam representar simples dispositivos de
segregacao de elementos da sociedade, cujos comportamentos eram considerados desviantes.
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