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RESUMO O presente artigo tem o objetivo de apresentar uma analise preliminar das trajetérias de
médicos listados no Almanak Laemmert, que atuaram no Vale do Paraiba fluminense da segunda
metade do século XIX. Destacaremos como é possivel compreender o crescimento dos municipios,
acompanhando o ritmo e a direcdo da expansdo da producao cafeeira, identificando as caracte-
risticas de uma sociedade em transformacdo. O grupo médico serd aqui apresentado tanto como
personagem quanto como espaco de analise, que nos revela as formas de organizagdo da assisténcia
a saude no interior da provincia do Rio de Janeiro e as estruturas sociais existentes na regido.

Palavras-chave médicos — Vale do Paraiba fluminense — século XIX.

ABSTRACT This article aims to present a preliminary analysis of the trajectories of physicians listed
in Almanak Laemmert, who worked at Paraiba Fluminense Valley during the second half of the 19th
century. It will be emphasized how it is possible to understand the growth rate of municipalities,
oriented by the intensity and direction of coffee production expansion, identifying the aspects of a
society in transformation. The medical group will be presented as a character and as a place-based of
analysis revealing the different types of health care organization and the social existing structures in
the countryside of the Province of Rio de Janeiro.

Keywords physicians — Paraiba Fluminense Valley — 19% century.
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O chamado Vale do Paraiba teve o café como grande elemento propulsor de sua trans-
formacao ao longo do século XIX por ser esse o principal produto de exportagdo do Império
brasileiro a época. A regido passou a ganhar novos contornos com o crescente niumero de
grandes propriedades voltadas para atender as demandas do mercado internacional, princi-
palmente a partir da década de 1840. Esta zona cafeeira compreendia a regido de Taubaté, na
provincia de Sao Paulo, a Sdo Fidélis, na provincia do Rio de Janeiro, prolongando-se para a
Zona da Mata mineira. Neste artigo, porém, focaremos no interior fluminense, analisando os
seguintes municipios: Barra Mansa, Cantagalo, Paraiba do Sul, Pirai, Resende, Rio Claro, Séao
Fidélis, Sao Jodo do Principe, Valenca e Vassouras; e seus desdobramentos ao longo do recorte
temporal definido: Carmo, Santa Maria Madalena, Sapucaia e as freguesias de Santo Antonio
do Paquequer (Magé) e de Nossa Senhora da Concei¢do do Paquequer (Nova Friburgo).

A lavoura cafeeira "gerou uma nova aristocracia, os bardes do café do Vale do Paraiba”
(Stein, 1961, p. X). Os municipios e suas freguesias cresceram e foram remodelados a partir do
enriguecimento da regido, refletindo o poderio econdmico de sua elite local. Todo este contexto
passou a atrair o interesse de diversos profissionais liberais pela interiorizacao, tal como os
meédicos (Mattos, 1987).

Os clinicos oitocentistas constituiam um grupo profissional composto por homens livres,
oriundos de classes abastadas, que tinham concluido seus estudos nas escolas de medicina do
Brasil, com destaque para a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, ou da Europa, quando sua
condicdo social e financeira assim permitia. Acompanhando as constantes transformacdes da
sociedade e influenciados pelo contexto em que estavam inseridos, a busca por oportunidades
e a construcao de fortes redes de contato estimulavam estes médicos a atuarem em mais de
uma cidade, muitas vezes de forma simultanea, assim como em diferentes espacos: hospitais
mantidos por irmandades ou aqueles instalados nos complexos cafeeiros, consultérios, farma-
cias e atendimentos em domicilio.

Para o desenvolvimento deste artigo, destacaremos dois espagos sociais que contaram com
a presenga dos médicos em locais de lideranca e estdo diretamente ligados ao entendimento
da sociedade oitocentista, dentro e fora do Vale, através dos quais podemos observa-los tanto
como profissionais quanto como agentes sociais.

Esses homens nao sé atendiam as necessidades médicas da comunidade e preenchiam os
postos da burocracia administrativa, como também constituiram o corpo de professores, de
publicistas e editores dos efémeros jornais locais que publicavam histdrias e comentarios
da vida local, e relatérios sobre a politica nacional (Stein, 1961, p. 150).

O primeiro deles terd como foco a presenga dos médicos na organizagao e fiscalizagdo
da instrucao, cujo discurso higienista de filiagdo francesa foi utilizado como base para atender
o interesse imperial da formacao de uma nacao civilizada, que teria nas escolas a garantia de
uma educacao adequada do corpo e da mente. Com isso, a medicina ganhava mais um local
de atuagdo, através do qual também buscava afirmar suas concepgdes sobre salde e doenga
frente a outras praticas e pensamentos populares, seguindo o objetivo académico-cientifico de
alcancar o monopolio das artes de curar. Este posicionamento do grupo profissional acabava
refletido nas acdes dos médicos no Vale do Paraiba fluminense.

J& no segundo caso apresentaremos as publicagdes impressas como mais uma ferramenta
utilizada pelos médicos para que seu discurso alcangasse cada vez mais pessoas. Os jornais
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traziam em suas paginas uma série de pensamentos diversos, cada qual com o objetivo de ser
socialmente aceito por uma populacdo cada vez mais curiosa com questdes de saude, politica,
economia e cultura da época. Além dos periédicos, nos quais os médicos estavam tanto nos
bastidores das edi¢des quanto utilizando seu espago para produzir artigos e/ou publicar suas
propagandas, destacaremos também a producao de manuais, principalmente aqueles voltados
para os fazendeiros. Consideramos que os proprietarios realmente buscaram colocar em pratica
as recomendacdes contidas nestes trabalhos, sendo a principal delas a de construir um hospital
destinado ao tratamento dos escravizados em suas propriedades, que seria mais um local de
atuacao e presenca do médico, expandindo seus modos de assisténcia a saude ao alcancar as
freguesias mais afastadas da sede do municipio.

Ao aprofundar o olhar sobre os espacos ocupados pelos médicos e sua crescente presenca
no interior da provincia fluminense, conseguimos construir também um panorama sobre a
formacao social do local. Até a chegada e expansao do café pela regido, as futuras cidades
eram pequenos povoados encobertos por densas florestas. Foi este produto agricola o principal
motor de desenvolvimento local e de remodelacao da regido, como dissemos anteriormente.
A construcao das redes de contato e dos espacos de sociabilidade nestas cidades foi direcionada
principalmente pela elite enriquecida pela exportacdo do café, a partir das nocbes de civilidade
e dos novos habitos que absorviam dos grandes centros, nacionais ou europeus, sendo um
deles o tratamento médico.

Assim, ao mesmo tempo em que estes médicos eram personagens do Vale oitocentista,
gue buscavam construir ambientes favoraveis ao seu discurso e aos seus métodos de atuacao,
a partir da analise sobre as suas trajetorias também encontramos neste grupo um campo de
observagao histérica, que nos revela bem mais do que as questdes que envolviam a assisténcia
a saude no interior, toda uma dinamica social a qual eles tinham que se adequar para conse-
guirem éxito em suas iniciativas.

Os médicos e as dindmicas sociais construidas
no Vale do Paraiba fluminense

Apenas avistava o médico, desce a escada o dono da casa e vai recebé-lo no
terreiro. Aparece pouco depois a bandeja de café com biscoitos, em sequida a
senhora e os filhos. O médico é o centro de todas as atencoes.

A citagao acima, retirada do livro de Eloy de Andrade (1989, p. 231) que relne as memo-
rias do seu pai, médico na regido do Vale do Paraiba fluminense, revela que estes profissionais
passaram a ocupar uma posicao de destaque naquela sociedade, cujo nucleo era a elite agraria
enriquecida pelo café. Porém, sua presenca nos municipios e todo reconhecimento dado aos
clinicos ndo era algo natural e esperado, como podemos imaginar a partir da sociedade atual.
Possuir um diploma académico, ser um doutor, por mais que os colocasse em um patamar
elevado na hierarquia social do interior fluminense, ndo era garantia de que estes médicos
alcancariam suas expectativas de reconhecimento profissional e pessoal.

As estratégias desenvolvidas com este objetivo eram moldadas pelas relacdes constru-
idas com os demais atores sociais, principalmente com os grandes proprietarios de terras e
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de escravizados. A partir do ritmo destas relagdes, que ndo eram estaticas, e das escolhas de
atuacdo que se mostraram bem-sucedidas realizadas pelos médicos, é possivel compreender
as dinamicas sociais presentes naquela regido, que se transformava para se adequar ao novo
patamar que passou a ocupar no Império brasileiro e no mercado internacional, a partir da
expansao e exportacdo do café.

A regido, antes isolada serra acima, buscava se aproximar do litoral considerado civili-
zado. As fazendas, mais do que unidades produtoras de café, tornaram-se nucleos a partir dos
quais se irradiavam estas nocdes de civilidade que seguiam “a direcao moral e intelectual que
emanava do Estado” (Salles, 2008, p. 53). E, neste sentido, os médicos chegavam ao interior
fluminense como uma ferramenta dos interesses deste Estado, levando consigo também o
objetivo compartilhado por seu grupo profissional de colocar a medicina como referéncia entre
as possibilidades de praticas de cura.

Através da andlise feita das informagdes trazidas pelo Almanak Laemmert, destacamos
que, na década de 1860, os médicos percorreram as maiores distancias em seus deslocamentos,
rumando para o norte da provincia, acompanhando a direcao e a expansado da zona cafeeira para
os sertdes do Macacu, cujo nucleo era o municipio de Cantagalo. Comparando com os deslo-
camentos da década anterior, indicamos que nos anos de 1850 o movimento era realizado do
norte para o sul. Ja na década de 1870, seguimos observando esta circulagdo, porém com uma
maior mobilidade entre as freguesias dos municipios do denominado Médio Vale do Paraiba,
sendo Vassouras uma das principais cidades, e uma desconcentracao dos médicos na parte norte
da provincia. Ja em 1880, observamos um deslocamento entre localidades mais proximas e com
um equilibrio entre as antigas e as mais novas zonas de producao de café a época. As melhorias
realizadas nos caminhos, a infraestrutura que as cidades passaram a apresentar, o surgimento
das estradas de ferro, a expansdo do café e, com ele, da economia local, impulsionaram ainda
mais a chegada e mobilidade de novos profissionais e 0 aumento populacional (Mattos, 1987).

Como apresentaremos a seguir, seus papéis profissional e social irdo caminhar juntos para
construir as bases desta nova nacgdo idealizada. Recorrer a um médico formado passa a integrar
a lista dos habitos considerados civilizados. Porém, mesmo que estes profissionais optassem
por atuar no interior como uma forma de fugir da forte concorréncia entre pares da Corte e de
outros grandes centros, deparavam-se com um ambiente cuja populagdo estava acostumada
a recorrer as formas de assisténcia populares, além de existirem demandas de salde proprias
e recursos escassos, se comparados aos locais onde concluiram seus estudos. Curandeiros,
rezadeiras e outros praticantes das artes de curar possuiam prestigio na sociedade do interior,
mesmo que fossem constantemente desqualificados e perseguidos pelos representantes das
instituicoes médicas. Portanto, cabe aqui refutar a ideia de que as pessoas buscavam formas
nao cientificas de cura apenas pela possivel falta de médicos em seus municipios. A escolha do
tratamento estava relacionada as concepcdes de saude e de doenca do proprio enfermo e as
possibilidades financeiras de arcar com um determinado tipo de tratamento.

Os altos vencimentos cobrados pelos médicos, em casos de atendimento particular, eram
mais um elemento que selecionava quem de fato poderia arcar com os custos de ter um clinico
a disposicao. Ao comparar a crescente presenca dos médicos no Vale do Paraiba fluminense da
segunda metade do século XIX, atraidos pelo enriquecimento da regido, com o ritmo e direcao
da producado cafeeira, podemos considerar que tenham relagdo justamente por esta busca
pelo grupo de pacientes que melhor aceitaria e seguiria seu discurso académico, e que teria
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condic¢des de pagar os honorarios médicos cobrados a época: a elite cafeicultora. Aproximar-se
desta aristocracia rural, portanto, seria uma das estratégias mais comuns a estes homens, como
um caminho seguro para conseguirem se destacar naquela sociedade.

Para isso, os médicos procuravam se adequar ao nivel social e atender aos interesses
destes grandes proprietarios. Dentro das dinamicas sociais ali presentes, estes homens foram
moldando estratégias possiveis para se aproximar destas familias, tal como a producdo de
manuais e publicacbes, da qual falaremos a seguir, na tentativa de construir ambientes favora-
veis para introduzir seu discurso, formar campos de atuacao e, assim, alcancar suas expectativas
profissionais e pessoais. Caso suas iniciativas obtivessem sucesso, receberiam mais do que um
capital financeiro por seus servicos, mas também o capital social absorvido das familias mais
influentes na regido.

Como dissemos, os médicos poderiam chegar ao interior da provincia do Rio de Janeiro
por iniciativa prépria, fugindo da grande concorréncia dos grandes centros, mas também por
contratos publicos, com as Camaras Municipais, ou privados, com os proprios fazendeiros,
inclusive para trabalharem nos hospitais instalados nos grandes complexos cafeeiros e voltados
principalmente para a assisténcia aos escravizados. Em ambos os casos, eram denominados de
meédicos de partido. Poderiam inicialmente estabelecer-se em fazendas e depois consolidar sua
atuagdo por meio da abertura de consultérios ou clinicas proprias.

Fora dos limites da fazenda, o capital social destes fazendeiros fazia com que estes médicos
tivessem cada vez mais credibilidade com a populacdo da regido e conseguissem seguranca
para atuar de forma autdnoma, em seus consultérios particulares e/ou atendendo em domicilio.
Porém, ainda que possuissem o respaldo de uma importante familia, os médicos viviam entre
o reconhecimento e a possibilidade de encerrar sua carreira na regiao onde atuavam, caso
algum tratamento, desenvolvido através dos métodos que afirmavam ser os mais corretos, ndo
obtivesse o resultado esperado.

Como clinicos particulares, devemos levar em consideracdao que consultas poderiam variar
entre periodos de escassez e de grande procura, tal como épocas de epidemias. Os médicos,
portanto, mesmo trabalhando junto aos grandes proprietarios, seguiam atuando em varias
modalidades de atendimento e nado preteriam uma relagdo a outra. O mais comum era que
ocupassem mais de um espaco profissional. Além disso, cabe ressaltar o quanto o capital social
obtido com a atuagdo em uma instituicdo importante, como eram os hospitais de caridade
ligados as irmandades, principalmente as santas casas de misericérdia, alcancando até mesmo
o posto de chefia, também era decisivo para os médicos na conducdo de suas trajetérias, ja
que havia “a possibilidade de, ao ocupar um cargo como este, tornar-se conhecido e movimen-
tar o consultorio particular” (Figueiredo, 2002, p. 200). Quando conquistavam este almejado
reconhecimento social e ja estavam economicamente estaveis em seus municipios, os médicos
passaram até a integrar a lista de bons pretendentes para os casamentos com as herdeiras dos
mais influentes cafeicultores a época.

A presenca do médico ganhava, assim, cada vez mais espago na aristocracia rural e se
fortalecia, tornando-o “semelhante, quase intimo” (Corbin, 2009, p. 553) destas familias. E,
nestas situagdes, despertava o interesse nestes homens para outra atividade muito carac-
teristica do Vale: tornar-se dono de uma fazenda produtora, seja por recursos proprios ou
pelo recebimento de dotes e/ou herancas, através destes matriménios. Em muitos casos,
foi comum as trajetérias analisadas que o médico, ao tornar-se fazendeiro, deixasse suas
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atividades profissionais para dedicar-se a administracao de sua nova préspera propriedade.
A realidade compartilhada no Vale do Paraiba, no qual o café era a chave para um possivel
enriquecimento rapido, provavelmente fez com que os médicos incorporassem mais esta
expectativa pessoal a ser alcancada.

Em sua bagagem, os médicos levavam conhecimentos tedricos que precisaram ser adap-
tados aos recursos e demandas do interior fluminense, ao mesmo tempo em que buscavam
conquistar uma clientela, principalmente entre a elite. A medicina, tendo estes homens como
seus representantes, tinha o objetivo de monopolizar estas praticas de curar, desqualificando
e perseguindo seus concorrentes, como dissemos anteriormente. Objetivo este que demorou
a ser atingido.

Os médicos observavam os recursos naturais disponiveis na regido, seus usos e efeitos mais
comuns. Com isso, produziam manuais e outros tipos de publicacbes voltados para seus pares e
para pessoas curiosas com as questdes de salde e de doenca, que acabavam por revelar muito
mais do que a assisténcia a saude disponivel na localidade onde atuavam (Sheridan, 1985). Assim
como a populacao deveria absorver o costume de recorrer aos médicos, estes deveriam aproximar
seus métodos do que era mais utilizado, aceito e disponivel em cada localidade. Consideramos,
por isso, que o olhar dos médicos era mais amplo do que seu conhecimento cientifico, ja que
tiveram que adapta-lo aos interesses internos e externos e se integrar as caracteristicas sociais
singulares do Vale do Paraiba fluminense.

Voltando aquela citacdo retirada do livro do memorialista Eloy de Andrade (1989), conside-
ramos o modo que a populacdo passou a olhar estes médicos como uma resposta ao caminho
percorrido por eles e por suas iniciativas, fossem elas bem-sucedidas ou ndo. Além disso, os
médicos passaram a se colocar como aqueles que verdadeiramente afastariam os obstaculos
das doencas do caminho do desenvolvimento de uma nacao civilizada. Quanto mais a sociedade
se mostrava interessada em seus métodos de intervengdo, mais abriam espacos para que suas
ideias florescessem e fossem seguidas, principalmente pelas autoridades.

A partir da crescente presenca dos médicos no Vale do Paraiba fluminense na segunda
metade do século XIX, seu discurso foi sendo cada vez mais absorvido e ressignificado pela
populacdo, de acordo com suas vivéncias pessoais e de grupo. E isso fez com que as relagdes,
primeiramente profissionais, fossem aprofundadas, mesclando-se ao interesse comum de apro-
ximar os costumes da regido com aqueles dos grandes centros brasileiros e europeus. Através
destas relagdes, passaremos a compreender estes médicos ndo apenas como profissionais, mas
como agentes sociais que se adaptaram as dinamicas sociais instituidas neste Vale do Paraiba
cafeeiro e, com isso, construiram suas redes de contatos e inseriram-se em espacos sociais
caracteristicos desta localidade.

Assim, o contexto e a sociabilidade aos quais este grupo profissional pertencia moldavam
e eram moldados pelas estratégias, e suas consequéncias negativas ou positivas, escolhidas
por estes médicos para conquistarem seus espagos profissionais e, com isso, se destacarem
também como agentes sociais no interior da provincia do Rio de Janeiro. Destacaremos, neste
artigo, duas das mais importantes formas de enraizamento destes clinicos na regido, que se
complementam, nas quais sua atuacao profissional e seu papel social se confundiam em busca
da construcdo de uma nagao civilizada, seguindo um movimento que vinha do Estado, como
destacamos anteriormente. E através deste olhar, ainda é possivel acompanhar o crescimento
dos municipios analisados, identificando as dinamicas de uma sociedade em transformacao.
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Este artigo € fruto de uma analise preliminar sobre as trajetérias de médicos atuantes na
regido a época, que teve como base as informacgdes trazidas pelo Almanak Administrativo,
Mercantil e Industrial do Rio de Janeiro, também denominado de Almanak Laemmert, de 1844
a 1885, em exemplares disponiveis na Hemeroteca Digital da Fundagdo Biblioteca Nacional.
Rodrigo Dantas (2017) cita a importancia do Almanak Laemmert no mercado editorial carioca,
num periodo de grande sucesso da cultura dos almanaques, tanto no Brasil quanto na Europa.
Além de ser um instrumento de divulgacdo de servicos, “sua ampla circulagdo e prego acessi-
vel, serviram para que o Almanaque fosse um dos principais instrumentos de popularizagao de
informacoes e servicos na cidade” (Dantas, 2017, p. 60) e em toda provincia fluminense.

Apesar da existéncia de propagandas publicadas pelos clinicos neste almanaque, nos guia-
mos apenas pelas informagdes que eram enviadas pelos municipios determinados por nosso
recorte espacial para a secao “Provincia do Rio de Janeiro”. Portanto, podemos considerar que
os médicos ali indicados possuiam uma posi¢do de destaque tanto na sua profissdo quanto
socialmente. Da mesma forma levantamos a possibilidade da existéncia de mais profissionais
na regido além dos 566 nomes listados nas décadas analisadas no Almanak Laemmert.

Colhemos os nomes dos homens indicados como médicos nas cidades que compde a bacia
do rio Paraiba do Sul no interior da provincia do Rio de Janeiro e que possuiam caracteristicas
cafeicultoras, tal como detalhamos na introducao deste artigo. A partir dos nomes indicados,
observamos as demais atividades que estes profissionais exerciam na localidade, e que também
foram citadas no Almanak Laemmert, procurando identificar quando eles deixam de ser apenas
prestadores de servicos pontuais e passavam a estar integrados as dinamicas locais ao ocupar
importantes espacos de sociabilidade.

Consideramos que, para alcangar estes espacos, os clinicos construiram fortes e abrangen-
tes redes de relacbes com diferentes setores presentes naquela sociedade. Relagbes estas que,
possivelmente, foram iniciadas a partir de seu trabalho como médico na regido e que se tornam
o ponto-chave para entender tanto a presenca deles como um grupo profissional de objetivos
comuns quanto o direcionamento de cada trajetoria, cujas estratégias estavam diretamente
relacionadas com os ritmos ditados por estas redes.

O discurso médico na base da formacgao
de uma nacao civilizada

Além das proprias expectativas individuais, atreladas ao desenrolar de cada trajetoria, os
médicos também estavam inseridos em um projeto maior, referente as expectativas do seu grupo
profissional na sociedade oitocentista. Inseridos num contexto de disputa pelo monopélio das
artes de curar, como dissemos anteriormente, a medicina colocou-se, principalmente para as
autoridades locais e nacionais, como aquela que traria as solu¢des mais eficazes para amenizar
as consequéncias nocivas do clima tropical, que seria um dos principais obstaculos para que o
pais alcancasse o tao desejado patamar civilizatério.

Para tal, seria necessario realizar uma adaptagdo do conhecimento médico europeu, absor-
vido durante a formacao académica, as condicdes naturais encontradas em nosso territorio (Edler,
2002). Observa-se, entdo, um esforgo por parte das principais instituicdes de saude brasileiras
(Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, Academia Imperial de Medicina e a Escola de Medicina
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da Bahia) em produzir conhecimentos cientificos sobre as doencgas que mais acometiam a
populacdo, mas sem uma ruptura total com a teoria cientifica europeia. Assim, novos métodos
de pesquisa e organizagdo aos resultados foram desenvolvidos diante das doencgas tropicais
que comecavam a ser interpretadas (Edler, 2002).

Ao atuarem no interior fluminense, os médicos foram ferramentas essenciais deste movi-
mento de preencher as lacunas do conhecimento cientifico sobre as doencas mais comuns no
territorio brasileiro mais afastado dos grandes centros. E, em meio a este grande movimento
profissional observado em todo Império brasileiro, no qual os interesses médico-cientificos e da
formacao de uma nacao civilizada caminhavam juntos, acontece também uma inser¢éo destes
clinicos na educacao, nos municipios em que residem, no Vale do Paraiba fluminense.

Simultaneamente a sua atuacao junto aos enfermos da regido, cerca de 12% dos médicos
indicados pelos Almanak Laemmert estavam relacionados ao projeto de educagdo nos muni-
cipios, como é o caso dos médicos Alberto Leite Ribeiro e Lucindo Pereira dos Passos Filho.
Segundo esta mesma fonte, além de clinicarem na Santa Casa de Misericérdia de Vassouras,
de ocuparem cargos de delegado e de juiz municipal e de 6rfdos, ao longo das décadas de
1870 e 1880 ocuparam também cadeiras no Colégio Vassourense e, segundo publicagdes d'O
Vassourense, no Colégio Nossa Senhora do Patrocinio, institui¢des das quais falaremos mais a
frente. Além das escolas, encontramos indicagdes de médicos também presentes em cargos
na inspetoria e superintendéncia da instrugdo publica, determinando orientacdes e realizando
vistorias para garantir o bom funcionamento destes estabelecimentos, dentro dos preceitos
higiénicos recomendados na época. E os dois municipios em que mais aconteceram estes casos
foram Cantagalo (cerca de 16% dos médicos) e Vassouras (aproximadamente 19%), municipios
de referéncia na historia do Vale cafeeiro.

Em Vassouras, era comum o envio dos herdeiros dos influentes cafeicultores o quanto antes
para colégios particulares, mesmo que ja tivessem comecado seu aprendizado em casa, com
professores particulares ou preceptores, em meio a presenca dos escravizados e seus filhos. O
colégio passa a ser um espaco de sociabilidade entre as familias abastadas, que proporcionava
um controle sobre a rotina escolar dos filhos e que passa a hierarquizar as criangas, que antes
conviviam sem diferenciacdes raciais e sociais. A escola, portanto, entra nas dinamicas sociais
como o local em que esta nova geragao vai ser moldada e, por isso, precisa estar de acordo com
as nogoes de civilidade de interesse do Estado (Lote, 2013). Um dos elementos que estaria de
acordo com estas nogOes e garantiria o bom funcionamento dos colégios eram as condigdes
de higiene do seu espaco, o que também justifica 0 aumento da presenca médica na area da
educacao, principalmente a partir da década de 1860, de acordo com a analise feita a partir dos
exemplares do Almanak Laemmert.

Conhecido como Reforma Couto Ferraz, o Decreto n. 1331-A, de 17 de fevereiro de 1854,
definiu as diretrizes da Inspetoria Geral de Instru¢do Primdria e Secunddria, que tinha como
funcdo vistoriar o ensino primario e secundario no municipio da Corte (Brasil, 1854). O Inspetor
Geral, que ndo poderia estar ligado a nenhuma instituicdo, coordenaria também os mapas a
serem enviados pelos presidentes de provincia para acompanhar o progresso do ensino em
cada uma delas, a partir de um comparativo com a Corte. Segundo as informacgdes trazidas
pelo Almanak Laemmert, os médicos ocupavam os cargos de inspetor de distrito ou inspetor
paroquial, possivelmente representantes do inspetor-geral em seus municipios, nos quais deve-
riam reunir as informagdes para a constru¢cdo dos mapas solicitados. E, com isso, conduziam
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também as diretrizes educacionais adotadas na Corte para serem incorporadas pelas escolas
publicas e privadas do Vale.

O projeto que levou a promulgagdo deste decreto “visava a educacao e a cultura de toda
a sociedade, com excecao dos escravos, e também a formacdo de uma mao de obra alterna-
tiva, ja que o fim da escraviddo estava sendo previsto desde a abolicdo do trafico, em 1850”
(Gabler, 2016, s.p.). Como foi dito, cada instituicdo definia suas diretrizes a partir dos seus alunos
e alunas. Assim, podemos entender que a educacao mais erudita e cultural estava direcionada
aos alunos oriundos das classes mais abastadas, como os herdeiros das familias cafeicultoras.
Para aqueles dos demais grupos sociais, a escola tinha o objetivo de ensinar uma profissao.
E, no caso das meninas, quando frequentavam estes espacos, a educacao estava destinada a
formacao da boa mae e dona de casa.

Utilizaremos as informagdes trazidas pelas propagandas dos mencionados Colégio
Vassourense, de meninos, e do Colégio Nossa Senhora do Patrocinio, de meninas, para uma
breve ilustragdo das diferencas entre os ensinos proporcionados por eles. O Colégio Vassourense
desenvolvia o ensinamento primario e secundario voltado para os exames preparatorios das
academias do Império. Segundo o Almanak Laemmert de 1866, |a lecionavam-se primeiras
letras, latim, francés, inglés, musica e as demais matérias cobradas nestes exames. Ja o curso
do Colégio Nossa Senhora do Patrocinio compreendia as disciplinas “leitura, sistema métrico,
aritmética, doutrina crista, caligrafia, trabalhos de agulha, flores e bordados, portugués, francés,
piano e canto, geografia, inglés e italiano”, onde também se observava “a mais rigorosa higiene”
(Collegio N. S. do Patrocinio, 1882, p. 4).

Observamos, portanto, que os meninos eram preparados para o futuro académico, que
os tornaria bacharéis, quando a condicao financeira da familia assim permitia. Ja o papel social
reservado a mulher livre e enriquecida, no século XIX, era limitado ao lar. Sua funcdo principal
eram os cuidados com a casa e com sua familia. Inicialmente, os ensinamentos eram transmi-
tidos por suas maes e se limitavam a costurar, bordar, cozinhar e saber as tarefas domésticas
para ter o controle sobre as empregadas da casa e ndo envolviam nem mesmo a alfabetizagao.
Na segunda metade deste século, seguindo as mencionadas nog¢des de civilidade que chega-
vam ao interior, “torna-se mais comum os fazendeiros abastados permitirem as suas filhas
ler, escrever, tocar piano e falar francés” (Stein, 1961, p. 183), como observamos nas matérias
oferecidas pelo Colégio Nossa Senhora do Patrocinio. Em 1873, o professor Alberto Brandao,
cidaddo vassourense, escreveu uma critica sobre este assunto: “uma mulher no Brasil é ainda a
imagem do que costumava ser; ela ainda traz nos pulsos as marcas das correntes; ela ainda nao
ocupou o lugar que lhe pertence de direito como um poderoso agente social de progresso” (O
Municipio, 1873, p. 2). Assim, percebe-se que a escola no século XIX, delimitava espacos entre
meninos e meninas, hierarquizando os sujeitos e colocando o homem em evidéncia em relagao
a mulher (Lote, 2013, p. 75).

A educacao fisica, intelectual, moral, sanitaria e religiosa constituia a base a partir da qual
se construiria a civilidade necessaria para o processo de formagdo da nacao brasileira. E os
médicos encontravam nestes espacos mais uma chance de introduzir o discurso proveniente
das principais instituicdes cientificas do pais e de filiagdo europeia. Objetivo este alcancado
com sucesso, ja que o discurso higienista passou a conduzir os debates sobre educacdo no
pais, como veremos a seguir. Destacar as condi¢des de higiene do espaco do colégio, assim
como do municipio onde estava instalado, passou a ser também um elemento utilizado nas
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propagandas, como podemos observar nesta publicacdo sobre a abertura do Colégio Brandao,
em Vassouras, onde o médico Lucindo Filho também lecionava:

O pai de familia deve principalmente atender as condigdes higiénicas do local dos esta-
belecimentos de instrucdo para onde mandarem os seus filhos. A experiéncia de longos
anos tem demonstrado que esta cidade de Vassouras esta isenta de moléstias epidémicas
e endémicas. Felicitamos o municipio de Vassouras por ter adquirido um estabelecimento
de instrucdo tdo importante, como o que foi sob os melhores auspicios inaugurado (Um
novo collegio, 1878, p. 1).

Seguindo o desejo de monopdlio das artes de curar compartilhado pelos representantes
da medicina, a escola também seria um “lugar de cura para uma sociedade descrita sob os
marcos da incivilidade, desordem, feiticaria, curandeirismo, praticas magicas, curiosidade e
desrazao” (Gondra, 2004, p. 83). Ao mesmo tempo em que eram agentes sociais que buscavam
se adaptar as dinamicas instituidas neste Vale, os médicos também realizavam intervengdes na
vida da sociedade, que se mostrava cada vez mais interessada no discurso proferido por eles.

Além de participarem da organizacdo escolar, estes médicos também ministravam cursos
nos quais apresentavam os conceitos da medicina higiénica, adaptando sua linguagem ao
publico com o qual dialogavam. Esta era uma forma de alcangar até mesmo a populagdo nao
letrada, utilizando a oralidade como ferramenta de transmissdo de conhecimento. Neste caso,
os alunos colocariam o efeito multiplicador em pratica, através do qual estes ensinamentos
chegariam e seriam ressignificados dentro dos seus espacos de convivio. Ndo seriam apenas
agentes passivos destas informagdes, mas aqueles que auxiliariam na difusdao dos preceitos
higienistas (Freire e Carula, 2017).

Assim, a partir do que era ensinado nas escolas, as novas geragdes consequentemente
adequariam seus habitos e os de sua familia aqueles considerados civilizados, o que contribuiria
para afasta-las de tudo aquilo que poderia ser um obstaculo ao seu desenvolvimento saudavel
e ideal. E, tal como observamos na citagao anterior, o espago do colégio deveria ser o primeiro
a corresponder a estas expectativas higiénicas.

Instituindo-se em autoridade da ciéncia e da moral, o0 médico torna-se artifice de uma
cruzada em favor da moralizacdo dos colégios e da regeneracdo da infancia e juventude
que os frequentavam, cabendo enfatizar que esse projeto visava, no limite, a constituicdo
de uma sociedade moralizada (Rocha, 2006).

A higiene, o principal ramo da ciéncia oitocentista de filiacdo francesa, teve seu discurso usado
como base para a influéncia médica nas instituicdes de ensino. Inclusive, em teses apresentadas
na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, os médicos definiram um conjunto de regras e
recomendacdes para o bom funcionamento dos colégios, “de modo a conservar e desenvolver
as faculdades fisicas, intelectuais e afetivas ou morais dos alunos” (Gondra, 2004, p. 165).

A chamada “trindade pedagdgica”, composta pela denominada educagdo integral, que
na época se referia ao conjunto de ensinamentos fisicos, morais e intelectuais, era amparada e
legitimada pelo discurso médico (Gondra, 2004, p. 248). Porem, antes mesmo de apresentar os
habitos que deveriam ser disseminados entre aqueles que conviveriam nas instituicdes de ensino,
em relacdo a vestimentas, alimentacdo, educagao dos sentidos, exercicios fisicos, principios morais

Revista Brasileira de Histéria da Ciéncia, v. 14, n. 2, p.120-143, jul | dez 2021 129



A presenca dos médicos no Vale do Paraiba fluminense do século XIX: personagens e espaco de analise

e disciplinares, a influéncia inicial exercida pelo discurso médico envolvia a escolha pelo local
destes estabelecimentos. A maior preocupagao, neste caso, era afastar os colégios de qualquer
foco de doencas, de acordo com o discurso higienista predominante, aceito entre os médicos
e mais disseminado socialmente a época (Gondra, 2004).

Para isso, o local deveria reunir todas as caracteristicas de um ambiente considerado
salubre, afastados dos grandes centros populosos, em busca dos "bons ares” ndo corrompidos
pelos miasmas, indicados como causadores das mais recorrentes enfermidades na sociedade
oitocentista, segundo a teoria infeccionista. Muitas familias, entdo, passaram a ter o costume
de enviar seus filhos para internatos no interior fluminense. Porém, o interesse em mandar os
filhos para regides afastadas ndo estava relacionado somente as questdes de salde, ja que
“proteger-se das febres e das doencas oculta uma outra protecdo que tal medida representava:
a protecao contra o mundo das ruas, dos vicios e paixdes que a vida da rua poderia despertar”
(Gondra, 2004, p. 167).

Partindo deste movimento, observamos que varias escolas do Vale do Paraiba fluminense
contavam com alunos das mais diversas origens, tal como apresenta a publicacdo d’ O Municipio
(11 maio 1878, p. 1) sobre o Colégio Brandao:

Em seis meses de vida, este estabelecimento conta ja com grande nimero de alunos,
em sua maioria vindos de municipios estranhos, como Sao Fidélis, Iguacu, Corte, Niteroi,
Itaguai, Paraiba do Sul, Valenca, Sapucaia, Rio Claro, Barra Mansa, Pirai, contando também
filhos das Provincias de Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Pernambuco (Collegio
Brandao, 1878, p. 1).

Compartilhando interesses semelhantes, os médicos encontravam mais um ambiente fértil
para cultivar suas concepgOes de saude e doenga junto as familias mais enriquecidas e novas
formas de alcancar as classes mais populares. A educagdo se revela, assim, mais um caminho
para a legitimagdo do discurso higienista na sociedade, para além dos limites da profissdao
médica e ainda assim ligado ao desejo deste grupo profissional de alcancar o monopélio das
artes de curar. Os médicos passaram a integrar um projeto de interesse nacional, que visava
conquistar o patamar de civilidade através do desenvolvimento de uma geragao fisica, moral e
intelectualmente forte e que também estava de acordo com o objetivo compartilhado por seu
grupo profissional. Mais uma vez, a questdo do auxilio mdtuo apresenta-se como ponte entre
os clinicos e os representantes das autoridades locais e nacionais.

A ciéncia era compreendida por amplos segmentos da camada dominante como impres-
cindivel para o futuro do pais. Por meio dela seriam atingidos os almejados progresso
e civilizagdo. Assim, a atuagdo médica estava intimamente relacionada a esses projetos
modernizadores da nagdo (Freire e Carula, 2017, p. 157).

De acordo com José Gondra (2004), “o Império queria constituir seus suditos, ndo mais
cabendo, portanto, uma educacao exclusivamente doméstica, em que as maes cuidavam da
formacdao moral e os pais, da formagdo intelectual” (p. 249). O aprendizado, que antes era
realizado em casa, agora viria da escola, levando para as familias essa bagagem de infor-
macoes construida com base no discurso médico e nos interesses do Império sobre o que e
como as criancas deveriam aprender, de acordo com sua idade, classe e género. A educacao,
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portanto, passava a ter a funcdo de desenvolver os considerados bons habitos na época e, em
consequéncia, introduzir os ensinamentos médicos na rotina dos lares de alunos, professores
e funcionarios (Gondra, 2004).

Para concluir este topico, escolhemos uma citacao retirada de um edital publicado n’ O
Vassourense, no qual o médico Lucindo Filho, que também era redator deste periddico, defende
a educacao para todos como base de uma nac¢do que deseja ser civilizada (Santos, 2012):

Ampliar a instrucao e dissemina-la por todas as camadas sociais foi, é e deve ser sempre
o desideratum de um povo livre. Apesar de ja ter sido dita mais de uma vez e por varios
modos, é esta uma verdade que merece ser eternamente proclamada.

Jalonge vao as eras em que o saber era monopdlio de algumas classes privilegiadas, ja vai
remoto o tempo em que o espirito humano, sempre dvido do desconhecido, era atrofiado
em suas aspiracoes. Neste século, em que ndo ha mais peias a inteligéncia, deixar o povo na
ignorancia, ndo abrir-lhe as portas das escolas, ndo facilitar os meios de instruir-se aquele
que ndo tem recursos, se ndo € um crime, é indigno de uma nacdo civilizada (Passos Filho,
1882, p. 1).

“Uma sociedade cada vez mais obcecada, fascinada
e agitada com o corpo e o destino dos individuos” :!
o crescente espaco da medicina nas tipografias

Na citacdo anterior observamos que, além da presenca fisica dos médicos na educacéao, o
papel de instrutor e influenciador da opinido publica desta sociedade que buscava alcancar o
patamar civilizado era cumprido também por meio de publicagcdes. O que era facilitado caso
estes médicos fossem donos dos meios de comunicacao, tal como o era Lucindo Filho. Entre
as publicacdes, destacamos os manuais, principalmente aqueles voltados para os proprietarios
de terras e de escravizados, com o objetivo de ensina-los a manter a prosperidade de suas
fazendas, incluindo as questdes de assisténcia a salde, de acordo com o pensamento cienti-
fico saido das academias e instituicdes de ensino; e os artigos e propagandas publicados nos
jornais de grande circulacdo, no periodo em que a imprensa também estava em crescimento e
se tornando acessivel para um numero cada vez maior de pessoas letradas.

A imprensa foi instalada no Brasil com a chegada da Corte portuguesa em 1808, quando
houve a “necessidade de criagdo de uma sociedade culta e ilustrada” (Gongalves, 2016, p. 4). Apds
a independéncia do pais, em 1822, “a criacao e circulacao de peridédicos comegaram a crescer”
(Gongalves, 2016, p. 4). E estas publicacdes do século XIX, mais do que fontes que relatavam e
registravam os acontecimentos da época, também podem ser consideradas agentes historicos
deste processo, ja que traziam em suas paginas artigos que buscavam moldar a opinido publica
de um pais em construcao.

Voltando a citagdo que intitula este topico, este ambiente favoravel para consumir o discurso
médico através dos jornais fazia parte, justamente, da busca da sociedade, na época, para
entender mais sobre as concepg¢des de salde e doencas que antes se limitavam aos debates

1 Faure (2012, p. 55).
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em espagos académicos. Os interesses comerciais e politicos compativeis com a ciéncia, que
buscava sua institucionalizacao e afirmacao social, construiram um terreno fértil para que os
médicos buscassem alcancar a populacdo por meio dos periddicos e, assim, “forjar uma opinido
publica a respeito dos problemas de saude do Brasil” (Ferreira, 2004, p. 94).

Para tal, era necessario ampliar o numero de leitores e, dessa forma, alcancar uma legi-
timacado social do seu discurso. Porém, é necessario ressaltar que as publicacdes que iremos
abordar neste topico eram direcionadas apenas a parcela letrada da sociedade, ou seja, aque-
les que tiveram acesso a algum tipo de alfabetizagdo, seja através da educacdo em casa ou
nos colégios, que geralmente compunham as classes mais elevadas, como apresentamos no
topico anterior. Possivelmente, ai também esteja o interesse dos médicos em ampliar o acesso a
educacao, como defende Lucindo Filho na citagao que encerra aquele tdpico. Todavia, naquele
momento, o publico-alvo eram as parcelas intelectualizadas dos centros urbanos e rurais, que
também seriam aquelas que teriam condicbes de contratar os servigos dos médicos e serviam
de referéncia para a populagdo que as orbitava. Mais uma vez, observamos que as trajetodrias
destes médicos sdo permeadas por sua proximidade com a elite e o capital social e econémico
que envolvia esta relacéo.

Assim, as publicacbes acabavam por refletir as relacdes sociais nas quais estavam inseridas,
seja através dos agradecimentos publicos direcionados aos médicos ou em razdo do tipo de
informacdes contidas em suas propagandas. E interessante também acompanhar a imprensa
como “espago de producao de concepcdes de vertentes variadas” (Morel, s.d.) e palco de dispu-
tas e negociacdes entre as diversas possibilidades de pensamento, principalmente em relacéo
a saude, que coexistiam no século XIX.

J& os manuais, voltados principalmente para os fazendeiros, tinham como um dos obje-
tivos principais educar os proprietarios de acordo com os conhecimentos médicos cientificos.
Através de uma linguagem simples e didatica, os sintomas de varias enfermidades recorrentes
no meio rural eram descritos, com a inten¢do de que se construissem diagnésticos mais precisos
possiveis, para que o proprietario iniciasse 0s primeiros socorros enquanto esperava a chegada
do profissional que estaria mais gabaritado para atuar nestas situagdes. A intengdo, com isso,
era afasta-los dos conhecimentos e praticas populares de cura, mesmo que fossem utilizados
recursos locais, tais como plantas medicinais. Ressalta-se, ainda, que estas publicacdes eram
voltadas, portanto, para aqueles que exerciam uma grande influéncia nas localidades onde resi-
diam. Convencé-los a seguir as orientagdes médicas, em detrimento dos saberes populares tdao
disseminados por este interior, seria uma vitrina deste conhecimento cientifico para o restante
da populagdo (Proenga, 2017).

Destacamos aqui o trabalho de Francisco Peixoto de Lacerda Werneck, o bardo de Paty
do Alferes, Memdria sobre a fundacdo de uma fazenda na provincia do Rio de Janeiro ([1847]
1985). Memdrias estas que foram escritas para seu filho, Luiz Peixoto de Lacerda Werneck, que
chegava da Europa para assumir a fazenda. Nas duas edi¢des seguintes deste manual, os edito-
res incorporaram as informagdes que foram solicitadas a Luiz Werneck, ja um fazendeiro com
experiéncia, e que enriqueceram a obra deixada por seu pai. Com estes acréscimos, “os editores
esperavam que o livro constituisse num verdadeiro guia pratico do fazendeiro” (Silva, 1985, p.
15). Entre estas modificacdes, na terceira edi¢do (1878) é incorporada uma nota de rodapé, na
qual sdo recomendadas duas obras produzidas pelo médico dinamarqués Theodoro Langgaard,
Diciondrio de medicina doméstica e popular (1865) e Novo formuldrio médico e farmacéutico
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(1868), afirmando ser indispensavel a um bom fazendeiro possuir conhecimentos sobre higiene
e praticas de curar.

Assim como o manual produzido pelo bardo de Paty de Alferes, o Manual do agricultor
brasileiro, do francés Carlos Augusto Taunay, tinha o mesmo objetivo de orientar os fazendeiros
na gestao de suas propriedades e tornou-se fonte importante para a “compreensao da sociedade
escravista brasileira do século XIX" (Marquese, 2001, p. 25) e das relacdes construidas por ela para
manter as dinamicas politicas, econémicas e sociais. Por mais que ndo fosse o assunto principal
do manual, a preocupagdo com a higiene dos espacos e com a saude dos corpos, principalmente
dos escravizados, também estava presente em seus capitulos, mostrando a importancia deste
projeto para a manutencao da ordem e da produtividade naquelas propriedades.

Os grandes fazendeiros apostavam no fornecimento de assisténcia a saude como forma
de confirmar sua hegemonia dentro de sua rede de interdependéncias. Possuir enfermarias
nas fazendas, por exemplo, tornou-se algo recomendado, principalmente em propriedades
que contavam com grande numero de escravizados (Andrade, 1989), como podemos observar
nessa passagem do Manual do agricultor brasileiro:

Toda fazenda bem regrada deve ter uma sala ou local em situagdo seca e bem arejada para
hospital, com camas de tabuado, boas esteiras ou enxergdes, lencdis e camisas e tudo que
é necessario para a cura dos doentes, e se a situacdo da fazenda o permitir, deve-se ter um
cirurgido de partido (Taunay, 2001, p. 64).

Para auxiliar o tratamento destinado aos escravizados, o médico francés Jean-Baptiste Alban
Imbert produziu o Manual do fazendeiro ou tratado doméstico sobre as enfermidades dos negros,
generalizado as necessidades médicas de todas as classes (1839). A primeira edi¢do deste manual
discorria sobre o tratamento das doencas consideradas como sendo dos cativos, relacionadas as
suas condi¢des de vida, a ma alimentagao e aos chamados maus habitos; seguido por uma segunda
edicao, na qual apresenta uma perspectiva das doencas generalizadas entre todas as classes.

Podemos considerar que Imbert elaborou este manual para ser mais uma ferramenta que
aproximaria os médicos das familias dos grandes fazendeiros e para convencé-los da importancia
de ter estes profissionais em suas propriedades. Interessa-nos também destacar que o autor
desta obra foi um dos primeiros estrangeiros a validar seu diploma na Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro, o que também representava o olhar dos médicos estrangeiros sobre esta regido
e sobre a salubridade dos trabalhadores e daqueles que constituiam a classe dominante de uma
das areas mais ricas do Império naquele periodo, fazendo uma ponte entre os conhecimentos
vindo do exterior e as necessidades do interior fluminense. O manual apresentava a teoria do
infeccionismo, ou teoria dos miasmas, a mais aceita entre os médicos na época, e descrevia
de forma didatica a anatomia humana. Através do autor, a medicina académica mostrava-se
preocupada em fornecer a base de acao para aqueles que se encontram afastados dos grandes
centros, nos quais a maioria dos médicos se concentrava (Proenca, 2017).

Podemos abordar estas produg¢des de duas formas: como aquelas que de certa maneira
também incentivaram a instalacdo dos hospitais nos complexos cafeeiros e como fruto do contato
entre diversos conhecimentos, através do qual foram construidas novas formas de tratamento,
a partir da combinacdo entre as demandas mais recorrentes encontradas por estes médicos,
os recursos disponiveis, a observacdao do modo de utilizagdo de elementos nos seus locais
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de atuacao e os resultados por eles produzidos. Todo esse novo conhecimento adquirido era
submetido e ressignificado dentro da teoria cientifica, base para o desenvolvimento de novos
trabalhos e manuais, voltados para seus pares e para a populacao letrada e curiosa sobre como
identificar, prevenir e amenizar os efeitos das moléstias que comumente enfrentava.

Principalmente apos a Lei Eusébio de Queiroz (1850), que colocava fim no trafico inter-
nacional de cativos, diminuindo a facil substituicdo de mado de obra e aumentando seu preco,
a manutengdo da saude dos escravizados se tornou ainda mais foco de preocupacao para os
fazendeiros. Por isso, para driblar esta nova realidade e prolongar a vida util dos cativos na
lavoura, sem perder os lucros com a exportacao do café, os grandes proprietarios passaram a
colocar em pratica a recomendacdo presente em varios manuais de possuirem hospitais em
suas propriedades, como observamos na citacao anterior. Consideramos que, para eles, era
mais interessante tratar os cativos doentes em suas propriedades, afastando-os assim o menos
possivel do seu local de trabalho, do que pagar por sua permanéncia nas casas de caridade, ja
que nestas instituicdes o escravizado era considerado publico pagante, ou por cada desloca-
mento e visita de um clinico as suas fazendas (Proenca, 2021).

Houve, assim, uma valorizacdo e um aumento do nimero destes profissionais nas zonas
cafeeiras do Vale do Paraiba fluminense, cuja grande parcela da populagdo era composta por
escravizados. Destacamos que profissionais atuavam tanto nestes hospitais particulares quanto
nas casas de caridade, ambos mantidos pela elite agraria do local. As visitas dos clinicos aos
hospitais das fazendas eram ocasionais, o que possibilitava sua atuagdo em mais de uma
propriedade. Por isso, ndo eram os Unicos profissionais de cura nestas enfermarias rurais. Era
comum também a presenga de enfermeiros, fossem eles cativos ou libertos, cuja funcao seria
executar as ordens deixadas pelos médicos (Proenca, 2021).

Os contratos realizados entre cafeicultores e médicos, diferentemente daqueles publicos
com o governo provincial ou Camara Municipal, eram feitos de forma verbal. Porém, através de
recibos encontrados nos inventarios dos proprietarios, é possivel indicar que estes profissionais
eram contratados, em sua maioria, pelo periodo de um ano, sendo o contrato renovado ao final
do periodo. E seus honorarios poderiam ser pagos tanto semestralmente quanto anualmente.
Trabalhar nestes hospitais particulares expandia a presenca dos médicos para as freguesias
mais afastadas do municipio, levando consigo a tentativa de disseminar o pensamento médico-
-cientifico e suas formas de tratamento (Proenca, 2021).

O hospital era construido de acordo com as demandas e dinamicas de cada fazenda e com
o poder econdmico do seu dono. Quanto maior o numero de cativos, maior e mais completo
era o local de assisténcia a saude. As enfermarias também estavam abertas para receber cativos
de outras propriedades, sendo elas de mesmo dono ou ndo. Consideramos que estes hospitais
particulares funcionaram em um sistema paralelo de assisténcia aos hospitais vinculados as
irmandades, presentes nas freguesias sede dos municipios e voltados para o publico atendido
pela caridade. Segundo Eloy de Andrade (1989), a manutencédo dos hospitais nos complexos
cafeeiros voltados para a assisténcia a sadde dos cativos conservou-se até abolicao da escra-
vidao, em 1888 (Proenca, 2021).

Sem condic¢des de pagar por seus tratamentos, 0 mais comum era que ex-escravizados se
dirigissem as casas de caridade, quando buscavam o tratamento médico. Na condicdo de liber-
tos, passaram a pertencer ao grupo assistido pela caridade, sendo atendidos de forma gratuita
nestas instituicdes e, provavelmente, pelos mesmos médicos que os atendiam nas fazendas.
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Isto provocou uma mudanca no perfil dos atendimentos realizados por estas santas casas no
Vale do Paraiba fluminense, que passaram a receber cada vez mais antigos cativos, muitos em
idade ja avangada, vindos das mega e grandes propriedades cafeicultoras (Proenca, 2021).

Este crescimento do nimero de médicos na regido do Vale do Paraiba também pode ser
acompanhado através do aumento de propagandas e publicacdes nos jornais de grande circu-
lacdo local e provincial referentes a sua atuacao nas cidades. Entre elas, observamos clinicos
que se colocavam diretamente a disposicao para o trabalho com a populacdo em geral ou
especificamente com fazendeiros; ou até mesmo aqueles ja trabalhavam em propriedades,
sejam préprias ou como médico de partido, ou seja, médicos ja contratados pelos proprieta-
rios. Outros, assim como era comum nos Manuais, usavam o espaco da imprensa para ensinar
a identificar as enfermidades, recomendar formas de preveni-las ou trata-las e, até mesmo,
desqualificar as demais praticas ndo cientificas. A imprensa, como dissemos anteriormente, era
palco de disputas de conhecimento e reflexo das relagdes sociais. Portanto, ao mesmo tempo
em que se tornou um registro daquela sociedade, também pode ser considerada um agente
historico dela. E assim podemos também interpretar a participacao dos médicos nestes veiculos
de comunicagao: poderiam estar tanto nos bastidores da elaboragcdao dos jornais quanto em
destaque em suas paginas.

Voltando nosso olhar para o municipio de Vassouras, podemos destacar duas publicagdes
de médicos sobre momentos epidémicos marcantes da cidade na segunda metade do século
XIX. A primeira delas, referente a epidemia de célera de 1855-1856, € intitulada Algumas consi-
deracbes sobre a epidemia do cholera-morbus, offerecidas ao Srs. fazendeiros, pelo Dr. Lazzarini
(1855) e foi publicada pelo Jornal do Commercio (27 out. 1855, p. 2). Logo nas primeiras linhas,
o médico destaca que os fazendeiros ndo deveriam mais confiar na consoladora ideia de que a
serra era uma barreira que impedia a chegada das epidemias que recorrentemente assolavam o
Rio de Janeiro. Portanto, os habitantes da regido também deveriam seguir as medidas higiénicas
aconselhadas pelo governo imperial e pelos chamados homens da ciéncia.

Nesta publicagdo, o médico italiano ainda ensina os fazendeiros a identificar as primeiras
manifesta¢des da doenga e recomenda perguntar aos escravizados, pela manha e a noite, se
estdo sentindo algum destes sintomas. Os cativos foram os mais vitimados durante esta epide-
mia, por isso havia uma preocupagdo em amenizar os efeitos da enfermidade no Vale do Paraiba
fluminense, que concentrava grande niumero de populacao escravizada. Lazzarini também se
colocou abertamente contra os praticos populares, que ndo possuiam autorizagao oficial para
exercer as artes de curar, aos quais denomina de charlatdes, por, segundo ele, se aproveitarem
dos momentos de epidemia para tentar atrair a populagdo e aumentar sua clientela.

Ja a outra publicagdo, Epidemia de Vassouras em 1881, foi publicada em cinco partes,
entre os dias 26 de margo e 14 de maio de 1882, n'O Vassourense e refere-se a epidemia de
febre amarela que, de janeiro a maio de 1881, foi devastadora na cidade (Teixeira, 1882). Este
relatorio escrito pelo médico José Maria Teixeira, enviado ao Vale do Café em comissao de
saude organizada pela Junta Central de Higiene Publica para auxiliar no combate a enfermi-
dade reinante, como era de praxe em momentos de emergéncia sanitaria, tinha o objetivo de
descrever a epidemia enquanto ensinava a populagdo a se precaver, para afastar o perigo de
novos episédios epidémicos.

Logo na primeira parte deste relatorio, o médico Teixeira aponta que foi enviado a Vassouras
nao somente para atuar diretamente no combate a epidemia, mas com o objetivo de estudar as
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causas e a sintomatologia da febre amarela e, com isso, emitir um juizo sobre o diagnéstico da
moléstia, para indicar as medidas que considerava mais convenientes para atenuar os estragos
provocados em Vassouras. Ele apresenta o que teria sido o caminho para a chegada da doenca
a um interior antes considerado salubre, estatisticas sobre enfermos e mortos, descreve os
sintomas mais observados, confirmando que a moléstia reinante foi mesmo a febre amarela e
nao a chamada “febre remitente biliosa dos paises quentes”, e os tratamentos aplicados pelos
médicos que obtiveram éxito em seus resultados (Teixeira, 1882).

Apos a publicacdo deste relatério, o médico Lucindo Filho usa as paginas d'O Vassourense,
no qual era redator, para tentar construir uma nova opiniao publica sobre Vassouras. A epidemia
de 1881 provocou um esvaziamento da cidade, ja que a parcela da populagdo com maiores
condigdes financeiras buscou refugio nas areas rurais, onde a moléstia ainda nao tinha chegado.
Lucindo Filho, entdo, empenhou-se em mostrar para seus leitores de toda a provincia do Rio
de Janeiro que a cidade estava se reerguendo apds este momento de calamidade, buscando
recuperar sua caracteristica de cidade salubre. Para isso, mesmo um ano apéds a epidemia, ainda
havia preocupacao do médico e de outros colaboradores do jornal em alertar as autoridades
municipais para as questdes de saude publica e os modos mais eficazes para sua manutencao,
dentro do discurso médico-cientifico predominante na época (Santos, 2012).

Ja em Cantagalo, outro nuicleo importante do Vale do Paraiba fluminense, encontramos dois
médicos que estavam presentes tanto nos bastidores quanto nas paginas dos jornais: Herculano
José de Oliveira Mafra e Joaquim Marques da Cruz. O mais interessante é que ocupavam lados
opostos de uma disputa ideoldgica e comercial entre publicagdes. O primeiro era formado pela
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e trabalhava na freguesia do Santissimo Sacramento,
em Cantagalo, desde o final da década de 1850. Como médico, o trabalho de Herculano Mafra
ficou marcado em Cantagalo, sendo ele denominado de “médico dos pobres”, inclusive ensi-
nando a este publico remédios caseiros para tratar de suas enfermidades. Mafra também ficou
conhecido pelo combate a febre amarela na cidade (Proencga, 2017).

Além de exercer sua profissdo, Mafra ocupou varios espacos importantes na sociedade
cantagalense. Ainda segundo o Almanak Laemmert, esteve presente na Camara Municipal
da cidade durante a década de 1860, como suplente de vereador; foi inspetor municipal de
instru¢do primaria nesta mesma década e superintendente de instrucao publica no inicio dos
anos de 1880; atuou como 1° suplente de juiz municipal e de 6rfdos nas décadas de 1870 e
1880; nos anos 1880, também foi vice-presidente da Casa de Caridade da Sociedade Mac¢onica
Confraternidade Beneficente, além de médico nesta instituicao.

Entre os anos de 1876 e 1880, o Almanak Laemmert indica o médico como editor respon-
savel pelo Correio de Cantagalo, que iniciou as suas atividades em 1874. Publicado na cidade de
Cantagalo, o jornal teve mudancas na linha editorial. Seu concorrente na cidade, O Voto Livre,
segundo Alvaro Lutterback Dutra (2011), criticava a mudanca na orientacao do periddico, tendo
sido ele republicano, liberal, da lavoura e comércio e, por fim, conservador. Até 1883, o Correio
de Cantagalo foi responsavel pela publicacdo das atas da Camara Municipal cantagalense. E foi
substituido nesta funcéo justamente pelo O Voto Livre.

Entre suas publica¢des, o jornal O Repdrter (26 mar. 1879) destacou o inicio de uma coluna
no Correio de Cantagalo, na qual seria transcrito o livro do botanico Jodo Barbosa Rodrigues,
Sertum palmarum. Dessa forma a imprensa do interior estaria acompanhando a da Corte em
relacdo a popularizacdo e propagacdo dos conhecimentos cientificos. E interessante também
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pensar a insercdo desta coluna durante o periodo em que o jornal teve um médico como seu
editor responsavel, juntamente com todo o contexto de afirmagdo social do pensamento cien-
tifico, sendo a medicina uma das maiores interessadas neste processo. Os jornais, portanto,
também eram um veiculo de chegada de ideias e disseminagdo de novos costumes vindo dos
grandes centros para este interior, principalmente através deste tipo de colunas ou das propa-
gandas, que sdao um retrato dos modos de vida daquela sociedade.

O médico Herculano Mafra, enquanto ocupava o cargo de editor do Correio de Cantagalo,
também foi correspondente do Jornal das Familias entre os anos de 1877 e 1878, publicacéo
que sucedeu a Revista Popular, que circulou entre 1859 e 1862. O Jornal das Familias tinha como
publico-alvo as mulheres de classe média e alta, trazendo publicagdes sobre o que seriam os
interesses domésticos da familia brasileira: contos, poesias, romances, culinaria, moda e higiene.
Tudo o que, na época, estaria de acordo com as instrugdes especificas que as mulheres deveriam
receber para consolidar seu esperado papel de mae e esposa (Miranda, 2007). Cabia, assim, aos
colaboradores do jornal transmitir os valores da “boa sociedade” em seus artigos, como também
era interesse do Império na formagdo de uma nacao considerada civilizada.

O outro médico presente na imprensa cantagalense foi Joaquim Marques da Cruz. Segundo
o Almanak Laemmert, Cruz iniciou sua atuagao neste interior fluminense na cidade de Santa
Maria Madalena, na freguesia de Sado Francisco de Paula, entre os anos de 1867 e 1871. De
1874 até 1885, o ultimo ano disponivel desta publicacdo na Hemeroteca Digital da Fundacao
Biblioteca Nacional, ele esteve em Cantagalo. Em Santa Maria Madalena, também foi inspetor
paroquial de instrugdo publica (1871) e 2° juiz de paz (1870-1871). Ja em Cantagalo, ocupou
o cargo de vereador, entre 1877 e 1880, e de suplente, em 1881 e 1882. Em 1878, também
foi superintendente de instrucdo publica e em 1879 foi indicado vice-presidente da Casa de
Caridade da Sociedade Macgdnica Confraternidade Beneficente. E, em 1882, chegou ao posto
mais almejado a época: fazendeiro. Observamos, a partir destas informagdes, que sua trajetéria
e a de Herculano Mafra foram muito semelhantes na regiao.

Segundo Alvaro Lutterback Dutra (2011), o médico era um dos responsaveis “morais” pela
secao livre do jornal O Voto Livre. Mais uma vez, assim como Herculano Mafra no Jornal das
Familias, podemos considerar, a partir desta denominacao, que o médico seguiu uma linha de
publicacdo que também transmitia, em seu discurso, os habitos que construiriam uma sociedade
baseada no que era considerado “boa moral”. Tal como sua presenca na instrugcao escolar, os
médicos exerciam o papel de educadores também por meio das publicacbes e, desta forma,
suas palavras alcancavam ainda mais pessoas. Os médicos, portanto, ganhavam cada vez mais
espacos de atuagdo, porque a sociedade oitocentista proporcionou um ambiente fértil para as
iniciativas que correspondiam e atendiam aos seus proprios interesses.

Como membros de corpos editoriais, estes médicos também produziram jornais especificos,
cujo conteudo era predominantemente voltado para a divulgagdo do conhecimento cientifico,
inclusive de diferentes teorias, que circulavam entre seus pares ou até mesmo entre leigos.
Segundo Luiz Otavio Ferreira (1999), os periddicos médicos que circulavam na Corte oitocentista
foram "instrumentos fundamentais no processo e ampliacdo da audiéncia da medicina”, que
"desencadeavam um processo de institucionalizacao da ciéncia no Brasil” (Ferreira, 1999, p. 332).
E isto se deu quando a ciéncia passava a ser cada vez mais valorizada e, por isso, incorporada
aos habitos sociais, com as elites urbana e rural abertas a receber os conhecimentos que saiam
dos limites académicos e buscavam sua validagcdo por parte da populacdo. Na Hemeroteca
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Digital da Fundacéo Biblioteca Nacional é possivel encontrar exemplares destes periddicos, tais
como os Annaes Brasilienses de Medicina (1850-1880) e a Gazeta Médica da Bahia (1860-1900),
vinculados a duas das mais importantes instituicdes brasileiras de saber e poder médicos da
época: a Academia Imperial de Medicina e a Escola de Medicina da Bahia.

Os jornais traziam em suas paginas as visoes da sociedade de sua época ao mesmo tempo
em que também ajudavam a construi-las. Quanto mais a populagdo se identificasse com o
discurso ali presente, mais facil seria sua introducao nos costumes sociais. E com as concepgoes
de saude e doenca nao era diferente, ainda mais com os médicos ocupando também espacos
na imprensa. Como dissemos, a imprensa era um palco de disputas de pensamentos. Assim
como o século XIX, as paginas dos jornais eram repletas de possibilidades e pluralidades na area
da saude, ainda mais em épocas de epidemia. Ao mesmo tempo em que contribuiam para as
mudancas, os periddicos que circulavam na época acompanharam as transformacdes sociais.

Ao longo do século XIX, portanto, a imprensa foi palco de uma diversidade de opinides,
cada uma buscando o maior nimero de adeptos para conseguir ser socialmente aceita. Trazia
em suas paginas disputas e negociacdes politicas, elementos culturais, cronicas e anincios que
se tornaram fontes historicas importantes, refletindo as dinamicas sociais, assim como redes
de relacdes entre diferentes setores, construidas na época, ao mesmo tempo em que também
fazia parte delas. E nestas formas de marcar e ordenar os modos de narrar os fatos, os médi-
cos encontraram mais um espago para disseminar seu discurso e se aproximar da populacao,
afastando-a dos costumes que desqualificavam e consideravam prejudiciais aos interesses
politicos que buscavam atender.

Consideracoes finais

Os médicos, tanto nas escolas quanto através de publicagdes, se colocavam numa posi-
¢do de referéncia, tomando para si o papel de explicar a populacdo e de tranquiliza-la quanto
a incorporacao dos chamados bons habitos, considerados adequados a uma nacao civilizada
gue conseguiria, através dos preceitos higiénicos, prevenir ou amenizar moléstias recorrentes,
grandes obstaculos para o desenvolvimento do Império brasileiro. Com isso, afirmavam seu
lugar social, assim como o do conhecimento cientifico, que deveria ser seguido pela sociedade.
A construcao de uma nagdo baseava-se também no desenvolvimento de uma opinido publica
coerente com os interesses e pretensdes do Império. Assim, tanto o ambiente escolar como o
papel da imprensa tornaram-se ferramentas importantes em meio a uma sociedade em trans-
formacao. E acompanhar as trajetorias de médicos que estiveram presentes nestes espagos nos
possibilita entender os bastidores de todo este movimento, sendo eles também personagens
ativos, que acompanhavam as dinamicas sociais, reveladas por suas formas de agir e na condu-
¢ao das suas redes de contatos.

A chave metodolégica escolhida para compreender este Vale do Paraiba fluminense da
segunda metade do século XIX tem a historia das elites, suas a¢des e relagdes sociais e econo-
micas como base de observacao (Heinz, 2006). Pretendemos seguir aprofundando este estudo
através da prosopografia, “investigacdo das caracteristicas comuns do passado de um grupo
de atores na historia através do estudo coletivo de suas vidas” (Stone citado em Heinz, 2006,
p. 9), amparada por outros tipos de fontes primarias, tais como inventarios e testamentos dos
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médicos citados e de atores sociais a eles relacionados, que complementardo as informacdes
iniciais trazidas pelo Almanak Laemmert. Isto nos auxiliard na compreensdo de quais fatores
externos e internos definiam os rumos das trajetdrias dos médicos nesta regiao, localizando
estes profissionais dentro do seu contexto e de uma tendéncia mais ampla que determinava
a etiqueta que deveria ser seguida pelos membros deste grupo académico e que ultrapassava
os limites fisicos do interior da provincia do Rio de Janeiro.

Apesar do diploma ja destacar esses homens socialmente, ser médico, por si s, ndo era
garantia de encontrar portas abertas em todos os lugares que procurassem para iniciar sua
atuacao profissional e nem garantia de sucesso nas demais areas da sociedade oitocentista. Por
isso, analisar o conjunto destas trajetdrias, a partir dos nomes indicados no Almanak Laemmert,
abrira um panorama que nos permitira compreender os motivos de determinado nome ter se
sobressaido, mesmo seguindo tendéncias semelhantes do grupo profissional ao qual pertencia.

A partir do que foi aqui apresentado, observamos que estes médicos conseguiram, ao longo
das décadas do século XIX, ocupar cada vez mais espagos na sociedade do Vale do Paraiba
fluminense. Consideramos que o crescente contato direto com a populacao, principalmente com
a elite, o sucesso nos atendimentos realizados, as estratégias profissionais e pessoais adequadas
as dinamicas sociais existentes, a construcao de redes de contato fortes e influentes eram os
principais elementos da receita que impulsionava estes medicos a exercer fun¢es além da sua
formacao profissional. Como afirma Betania Figueiredo (2002), “os médicos sdo, sem duvida,
uma referéncia nas suas respectivas cidades” (p. 218), e isto € uma tendéncia que observamos
até hoje nas cidades do interior. Aventurar-se na politica, inclusive, indicava que os médicos
estavam bem adaptados e incorporados a sociedade, e isso significava desfrutar “de um amplo
conhecimento dos assuntos da regidao” (Figueiredo, 2002, p. 218).

Além do capital social e financeiro, a aproximagdo dos médicos com importantes setores
da sociedade do interior fluminense foi essencial na abertura dos caminhos para que ocupas-
sem cargos politicos em diversas instancias, como também nos apontou o Almanak Laemmert.
Levantamos, entdo, a questdo do clientelismo, tal como defende José Murilo de Carvalho (2014),
para quem um auxilio inicial deveria ser retribuido com o apoio politico. Juntamente com a
defesa dos seus préprios interesses, os médicos carregavam consigo suas redes de sociabili-
dade, o que influenciava diretamente nas a¢des politicas desenvolvidas por eles, principalmente
quando chegavam a ocupar lugares de destaque na politica da Corte.

A partir das multiplas funcGes exercidas pelos quase 570 médicos indicados pelo Almanak
Laemmert ao longo das décadas de 1840 a 1880, conseguimos observar as similaridades nos
modos insercdo e atuacao, compreendendo o quanto as redes de relagdes construidas por eles
determinam e sdo determinadas pelos passos dados por estes médicos, conduzindo-os assim
para caminhos diferentes. Acompanhar os modos de insercdo tanto profissional quanto pessoal
dos clinicos nos fornece uma “area privilegiada de observacao histérica” (Heinz, 2006, p. 12),
através da qual compreendemos as dinamicas internas deste grupo, assim como seus modos
de interacdo com os demais atores sociais. E isto acaba por revelar a importancia e o modo
pelo qual eram construidas as redes de contato, que faziam do Vale do Paraiba fluminense um
espacgo de caracteristicas sociais singulares, desenvolvidas a partir da posi¢do que passou a
ocupar na economia e na politica do Império.

Estimular o olhar sobre um grupo social, através do estudo de suas trajetorias, portanto, é
muito eficiente em “dar visibilidade aos nexos existentes entre posi¢ao social, origem e formagao
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escolar” (Heinz, 2006, p. 11), com o objetivo de fazer a relacdo entre a presenca dos médicos e
a construcao de um campo da saude no interior fluminense, acompanhando a complexidade
do social na época. Concluimos, assim, que o grupo médico, exercendo influéncias em diversas
esferas da populagdo, apresenta-se para a historiografia como uma possibilidade de investi-
gagao das estruturas sociais as quais pertenciam, ao mesmo tempo em que contribuiam para
suas construgoes.
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