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RESUMO Neste artigo analisamos os conceitos de conservacdo da natureza e regeneragdo natu-
ral e artificial no Tratado da conservacédo da saude dos povos (1756), de Antonio Nunes Ribeiro
Sanches (1699-1783). Nos concentramos nos métodos de interpretacdo dos fendmenos naturais,
na proposta pedagdgica e na construcdo da narrativa do Tratado, resultando em uma semantica
original e complexa na convergéncia entre quimica, geografia e medicina. Buscamos compreender
como o autor interpretou os processos naturais de formacdo da atmosfera terrestre, as relagdes
entre os ambientes e os seres humanos e a consciéncia sobre a atuacdo do homem como agente
geoldgico. Analisamos os sentidos construidos por Sanches sobre reparacdo natural inserida num
circulo de conservacao da natureza.

Palavras-chave conservacao da natureza — histéria das geociéncias — historia da quimica — histéria
da saude — reparagdo natural.

ABSTRACT In this article we analyze the concepts of preservation of nature and natural and arti-
ficial reparation, with emphasis on the Tratado da conservacdo da saude dos povos (Treatise on the
conservation of people’s health, 7756) by Anténio Nunes Ribeiro Sanches (1699-1783). We focus on
the methods of interpreting natural phenomena, the pedagogical proposal and the construction of the
text’s narrative, resulting in an original and complex semantics in the convergence between chemistry,
geography and medicine. We seek to understand how the author interpreted the natural processes of
formation of the Earth’s atmosphere, the relationships between environments and human beings and
the awareness of man’s role as a geological agent. In this sense, we analyze the meanings constructed
by Sanches about natural reparation within a nature conservation circle.

Keywords nature’s preservation — geosciences history — history of chemistry — health’s history — natural
reparation.
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Introducao’

Um ano apds o grande terremoto de Lisboa, ocorrido no dia 1° de novembro de 1755, o
médico portugués Antonio Nunes Ribeiro Sanches publicou o Tratado da conservacéo da saude
dos povos com o objetivo de instruir a populacdo sobre os preceitos da medicina doméstica
e introduzir conceitos e praticas sobre saude publica. O momento de elaboracdo da obra em
Portugal é emblematico, predominando um amplo sentimento de ruina, destrui¢cdo e descon-
solo decorrente da tragédia causada pelo terremoto. Nesse cenario desolador, Ribeiro Sanches
apresentou propostas de reforma, renovacao e regeneracao, fundamentadas na filosofia natural,
cujos métodos de interpretagdo poderiam desvendar os mecanismos do grande desastre, além
de propiciar as bases teodricas e praticas para os projetos de reconstrucao de Lisboa.

Antbnio Nunes Ribeiro Sanches,? descendente de uma familia cristd-nova portuguesa,
nasceu em Penacor, em 1699, e faleceu em Paris, em 1783. Ao longo de seus 83 anos de vida,
o médico portugués exerceu multiplas fun¢des, com destaque para a medicina praticada em
didlogos com quimica, fisica, historia natural, educacao e filosofia moral. Além disso, constituiu
ampla rede internacional de correspondentes (Dulac, 2002), atuando em rela¢des diplomaticas,
cientificas e de sociabilidade ilustrada (Araujo, 1984).

Ribeiro Sanches formou-se em medicina em Salamanca, na Espanha, mas complementou
seus estudos em varios paises como lItalia, Franga, Inglaterra e, especialmente, Holanda, onde
permaneceu por um ano como discipulo do médico Herman Boerhaave (1628-1738). Em 1731,
ele partiu para a Russia, onde atuou por mais de 15 anos como médico do exército russo e
como médico da czarina. Em 1747, mudou-se para Paris, onde permaneceu até o final de seus
dias. Nesse periodo, elaborou e publicou varias obras e exerceu um papel essencial nos circulos
ilustrados franceses, russos e portugueses.

A ampla circulagdo de Ribeiro Sanches entre varios paises, assim como o longo periodo
que permaneceu no exterior, renderam-lhe a alcunha de “estrangeirado”, termo designado a um
grupo de intelectuais portugueses exilados no exterior, que assumiu certa conotagdo negativa
construida em periodos nacionalistas. O termo esta sendo revisto por autores como Ana Cristina
Araujo (2020), que destacou o carater transnacional e cosmopolita do lluminismo vivenciado
pelo médico portugués, que também resultou em suas interpretacdes filoséficas mais arrojadas
e radicais. Sem pretender esgotar esse longo debate, compreendemos que Sanches exerceu suas
amplas funcdes articulando teoria e pratica e acumulou uma longa vivéncia associada a seus
deslocamentos. Nesse sentido, analisaremos neste artigo o Tratado da conservagdo da saude dos
povos como uma sintese do percurso intelectual e profissional de Ribeiro Sanches, que expres-
sou no texto suas conexdes politicas e afetivas a Portugal, assim como toda sua experiéncia
tedrica e pratica vivenciada por mais de cinquenta anos nos seus deslocamentos pela Europa,
assumindo um método eclético de interpretagdo e atuagdo na medicina (Edler e Freitas, 2013).

1 Este artigo é resultado do projeto de pés-doutoramento “Plantas no Império portugués (1755-1822): teorias
e préticas botanicas nas viagens filoséficas”, realizado na Casa de Oswaldo Cruz (COC/Fiocruz) sob super-
visdo de Lorelai Kury, e na Universidade de Paris-Nanterre (Paris X), sob supervisdo de Frangois Regourd,
com financiamento do programa Print/Capes/USP, na modalidade Professor Visitante no Exterior, processo n.
88887.716596/2022-00.

2 A vida e a obra de Ribeiro Sanches ja foram muito abordadas na historiografia e para informacdes detalhadas,
indicamos especialmente a biografia escrita por Lemos (1911).
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Os significados médicos, cientificos e politicos consolidados no Tratado (Sanches, 1756) tém
sido abordados por varios autores que investigaram a histéria do corpo (Barreiros, 2014), da
medicina e da salde publica em Portugal e no Brasil (Pugliese, 2015; Freitas, 2012; Liepkaln, 2017,
2019; Abreu, 2011). Além disso, pesquisadores que se concentraram nas reformas pombalinas,
incluindo a reconstrucdo de Lisboa apds o terremoto, também analisaram essa emblematica
obra (Carreira, 2012; Araujo, 2005). No conjunto desses trabalhos, hd uma énfase nas analises
sobre a conservagado da saude dos povos no sentido da medicina politica, tematica central do
Tratado e de seus significados relacionados a higiene individual e coletiva. No entanto, o escopo
do livro € mais abrangente e apresenta concepc¢des sobre a natureza, que foram fundamentais
para a criagdo de todo o aparato técnico e cientifico em Portugal e suas coldnias, além de servir
como referéncia para a conservagao da saude no império colonial espanhol com a tradugéo da
obra para o espanhol pelo matematico Benito Bails (Echeverri, 2005).

Gisele Conceigdo (2017 e 2019) se concentrou na influéncia exercida por Ribeiro Sanches
nas investigagdes coloniais e nos projetos cientificos e econdmicos de exploragdo dos recursos
naturais das coldnias portuguesas. O Tratado nos auxilia a compreender os referenciais tedricos
que direcionaram as observa¢des de viajantes que percorreram o império colonial portugués
durante o lluminismo. A obra foi essencial para o planejamento de politicas imperiais — por meio
do controle da mao de obra —, para a dominacao politica e a manutengao da satde dos suditos
das quatro partes do Império portugués, visando a disciplina para o controle populacional, para
a criacao de areas verdes urbanas e para a conservacdo e o manejo das matas (Pataca, 2018).

Neste artigo, temos como objetivo compreender os significados atribuidos por Ribeiro
Sanches aos processos naturais e a agéncia humana nos ciclos de transformacao da natureza
apresentados no Tratado (Sanches, 1756). A apresentacao dos processos se vinculou a criacdo de
um metodo eclético de investigacao e ensino, envolvendo quimica, fisica, geografia e medicina,
0 que nos leva a analisar a constru¢do conceitual e metodoldgica do Tratado, destacando uma
semantica original e complexa que se materializou em multiplos sentidos sobre fen6menos
naturais, corpo, urbanizacao e saude, resultando na ampliacao do vocabulario médico e politico.

Sem pretender esgotar os debates historiograficos, os referenciais apresentados neste artigo
buscam uma convergéncia interdisciplinar entre histéria das geociéncias, historia da quimica e
historia da medicina, que abordaram de formas muito distintas o conceito de conservacao da
natureza e de regeneracao natural e artificial. A aproximacao entre essas areas apresenta um
grande desafio devido aos distintos temas abordados e as epistemologias de cada campo, que
conduzem a interpretacdes muito divergentes.

No ambito da histéria da quimica, as discussGes sobre a conservacao da matéria, ante-
riormente concentradas no marco inicial da “origem” da quimica moderna a partir da obra de
Antoine Lavoisier, tém passado, nos ultimos anos, por revisdes historiograficas na definicao da
“Revolucao Quimica”, tratando as mudancas conceituais em longa duracao (Bensaud-Vincent
e Simon, 2006). As interpretagdes sobre a conservagao estao sendo revistas em novos estudos
sobre a quimica pneumatica, centrados especialmente na natureza particulada da matéria, no
desenvolvimento de um método experimental e na defini¢do epistemoldgica da quimica como
ciéncia. Esses estudos resultaram na ampliagdo do periodo de investigacdo sobre a transi¢do
da alquimia para a quimica, entre os trabalhos de Robert Boyle (1627-1691) e Antoine Lavoisier
(1743-1794). Nesse sentido, emergem outros conceitos relacionados a conservacdo, como
a nocao de equilibrio (Bensaud-Vincent, 1992), a convergéncia da quimica com o método
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experimental da fisica, o estabelecimento dos métodos da quimica quantitativa e as aplicagdes
socioeconOmicas dos estudos experimentais realizados em escala laboratorial.

Devido a amplitude do escopo de interpretacdo abrangendo tanto as ciéncias naturais
guanto as humanidades, adotaremos aqui a designacao de “ciéncias ambientais” no sentido
apresentado por Ludmila Jordanova (1979). Para a autora, as ciéncias da Terra, como geologia,
geografia e meteorologia, estiveram intrinsecamente relacionadas as ciéncias biomédicas,
como fisiologia, biologia e higiene, além de se associarem as ciéncias humanas, como histéria,
antropologia e epidemiologia.

A generalizacdo da conservagdo em relacao ao universo sintoniza com explica¢ées ilumi-
nistas das dinamicas do Globo Terrestre, em abordagens holisticas na integragdo de elementos
analisados de forma individualizada. Segundo Roy Porter (1980), no século XVIII foi se formando
gradualmente uma concepgdo da Terra como um globo autdbnomo, autocontido. Eram rela-
cionadas forcas fisicas universais e fundamentais (como calor central, marés, gravidade etc.) a
configuragdes locais (como erupgdes vulcanicas ou linhas costeiras), tornando-se a chave expli-
cativa nas teorias sobre ambientes fisicos. As teorias da natureza incorporaram ideias que nao se
restringem a fenomenologia, mas ressoam em amplo espectro de associagdes e analogias, codi-
ficando interesses multiformes: politicos, seccionais, pessoais, sexuais. A linguagem multivalente
€ a base dessas proje¢des ideologicas, o que nos leva a buscar uma compreensao polissémica
dos principais conceitos sobre conservacao da natureza apresentados por Ribeiro Sanches.

Iniciamos analisando o Tratado como um método de pesquisa e de ensino original
e complexo da medicina, evidenciando algumas proposicdes tedricas e metodologicas.
Abordaremos dimensdes como a estrutura do texto, alguns referenciais tedricos, as abordagens
interdisciplinares entre medicina, quimica, fisica e geografia, e as alusdes as experiéncias tanto
de Sanches quanto de outros autores.

Selecionamos trés conceitos que serdo estruturantes em nossas analises. No ambito da
histéria da quimica, destacaremos o conceito de “instrumentos” construido por Boerhaave e
utilizado por Sanches nas explicacdes sobre as dinamicas das operagdes quimicas de interacao
entre os quatro elementos. Por outro lado, esse conceito também pode ser expandido para
a compreensdo, no ambito da histéria das geociéncias, sobre a agéncia humana, ou sobre a
atuagdo do homem como agente geoldgico que deliberadamente altera a natureza. Por fim,
identificaremos no Tratado as composi¢des conceituais com o termo “conservagdo”, dentre as
quais selecionamos a conservagdo da natureza para aprofundarmos as analises.

No segundo momento, em uma escala mais generalizante, analisaremos os significados do
“circulo de conservacdo da natureza”, expressao utilizada por Sanches para explicar as dinamicas
ciclicas do planeta por meio dos fundamentos da fisica e da quimica, com énfase na formagao
da atmosfera terrestre assegurando o equilibrio entre os quatro elementos (terra, 4gua, fogo e
ar), que por sua vez, atuavam como instrumentos nas transformacdes quimicas.

Por fim, analisaremos as descri¢cdes de Sanches sobre o processo de reparagdo natural das
atmosferas insalubres por meio da agdo dos ventos como agentes geoldgicos. A compreensao
dos mecanismos naturais serviu a Sanches para fundamentar suas propostas de intervencao
humana sobre o ambiente, visando promover o equilibrio natural e politico das col6nias com a
implementacdo da medicina politica e da arquitetura médica. Assim, os conceitos de conservacao
se complementam de forma intrinseca a reparagao, justificando a agdo deliberada do homem
como agente geoldgico que promove as alteragdes ambientais.
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0 ecletismo de Ribeiro Sanches no Tratado da conservacdo
da satde dos povos

Para compreendermos a apresentacao do circulo de conservacao da natureza, destacando a
construgao conceitual sobre conservacao da natureza e reparagao natural e artificial, analisamos
a elaboracao e a estrutura do Tratado (Sanches, 1756), focando em aspectos como a constru-
¢ao da narrativa, os métodos de investigacao, as concepgdes de ensino e de interpretacdao dos
fendbmenos naturais.

A construcdo de uma narrativa historica, geografica e médica, fundamentada na fisica e na
quimica, em linguagem simples e didatica, para atingir um publico amplo, foi uma estratégia
adotada por Sanches e se coadunava com a conformacéo e a difusao do género literario sobre
higiene e saude, que ganhou grande expressao a partir da segunda metade do século XVII
(Hannaway, 1993; Abreu, 2011; Barreiros, 2014). Nesse sentido, buscaremos compreender como
se deram os debates interdisciplinares estruturados por Sanches em sua construgdo conceitual
e metodoldgica.

Destacaremos trés conceitos estruturantes na formacdo dos modelos de interpretacao de
Sanches: o conceito de instrumento, mobilizado por Herman Boerhaave na elaboracao de seu
manual de ensino e em suas pesquisas para a explicacao das "operagdes da natureza” nas inte-
racOes entre os quatro elementos; o conceito de “"agentes”, utilizado por Sanches em associacao
as concepgdes sobre instrumentos, para designar as acdes humanas, naturais ou divinas sobre a
transformacgao da matéria (ou dos corpos); e, por fim, uma composi¢ao conceitual desenvolvida
no Tratado a partir do termo conservacao, como foco especial para o conceito de conservagao
da natureza.

O Tratado é fundamentado em referéncias antigas e modernas, demonstrando a amplitude
das interpretacdes tedricas e dos exemplos praticos de Sanches. Segundo Edler e Freitas (2013),
esse médico construiu um discurso erudito, expondo suas ideias numa longa linhagem iniciada
por Hipdcrates e pelos autores antigos, como uma estratégia de evitar uma filiagdo evidente a uma
corrente tedrica. Nesse sentido, ele seguiu o exemplo de seu mestre Herman Boerhaave, ao adotar o
ecletismo como método de ensino e pesquisa. A titulo de exemplo, os autores referidos anteriormente
reproduziram o artigo “ecletisme”, publicado por Diderot na Encyclopedie, para caracterizar o filésofo
eclético no periodo das Luzes. Esse sujeito rejeitava explicitamente os preconceitos advindos da tradi-
¢ao, da autoridade e da antiguidade, e se reportava claramente aos principios gerais, examinando-os
e discutindo-os de acordo com seu préprio testemunho, fundamentado na experiéncia, na razéo e
em todos os filosofos que analisaram os fatos imparcialmente.

Muitas das referéncias inseridas no Tratado correspondiam a resultados de pesquisas
bastante recentes, publicados nas Philosophical Transactions e nas Memoires de /Academie Royale
des Sciences de Paris, com a apresentacao de dados estatisticos e experimentais em associacao
aos referenciais teoricos. Por outro lado, Sanches modernizou os autores antigos, referenciando
diretamente Aristoteles, Hipdcrates, Plutarco ou Vitruvio, associando-os a autores modernos.
A dialética entre tradicdo e modernidade se constituiu numa relagdo constante entre filosofia,
medicina e ciéncias experimentais, caracteristica compartilhada com outras obras semelhantes
do periodo (Hannaway, 1993; Rey, 1993; Wear, 1993).

O método de ensino e investigacdo da medicina proposto por Sanches atribuia especifi-
cidades as propriedades e qualidades (quente, frio, Umido e seco) da matéria, aproximando a
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guimica e a fisica da medicina. Enquanto a fisica trataria das propriedades gerais ou constantes,
a quimica se ocuparia das particularidades e qualidades variaveis dos corpos, associadas a diver-
sidade de interacdo entre os quatro elementos (Sanches, [1763] 2003). Esse método também
aparece no Tratado (Sanches, 1756), em que o autor apresenta os efeitos das propriedades
variaveis da matéria no corpo humano ou na natureza, sempre comparando situa¢des distintas
para indicar as causas de tais efeitos nas descrices de ambientes geograficos e de contextos
histéricos, sociais e culturais.

Ha que se destacar o papel da fisiologia, constituida progressivamente no século XVIlI, nas
experimentagdes quimicas sobre os corpos animais, vegetais e minerais, e suas interagdes com
a medicina para a compreensao das transformacdes das substancias nas operacdes quimicas
in vivo no corpo humano, ou suas reprodugdes in vitro no laboratorio (Verwaal, 2020).

Sanches se valeu dos ensinamentos de seu mestre, o médico, botanico e quimico holandés
Herman Boerhaave, para explicar as “operagdes da natureza” sobre os movimentos especificos
da matéria nas operagdes quimicas. Sob uma nova perspectiva historiografica, os trabalhos
de Boerhaave tém encontrado expressdo em recentes trabalhos enfatizando a construcao de
uma metodologia investigativa original, expressa na elaboracdo de seus manuais de ensino
de quimica (Powers, 2007; 2012). Nesse sentido, a inovagdo sobre a pesquisa em quimica do
autor pode ser compreendida por intermédio de suas estratégias de ensino e nas inovagoes
pedagogicas apresentadas em seu manual, abordagem que também pode ser expandida para
a compreensao do Tratado (Sanches, 1756).

Boerhaave estruturou o seu manual Elementa chemia, publicado em 1732, a partir dos quatro
elementos da matéria — terra, agua, fogo e ar —, que por sua vez foram interpretados como
instrumentos, ou seja, ferramentas ou artefatos que promoviam as transformacdes quimicas.
A nocao de instrumento emergiu nos debates quimicos no século XVII, e encontrou proemi-
néncia especialmente na obra de Georg Stahl (1659-1734) e de Robert Boyle. Este defendia
que os principios, ou os quatro elementos quimicos, isolados por meio das analises, ndo eram
de fato constituintes primarios dos corpos, mas funcionavam como artefatos ou ferramentas
que promoviam as operagdes quimicas (Powers, 2007). O conceito de instrumento representou
uma mudanga nos interesses filoséficos dos quimicos sobre problemas relativos a agdo e aos
mecanismos das operagdes quimicas (Love, 1974).

A teoria quimica de Boerhaave apresentava as linhas de um programa de pesquisa e
de ensino elaborado para examinar as propriedades naturais dos instrumentos e de como
eles interagiam por meio de espécies quimicas. Para esse médico, os quatro elementos e o
“menstrum” poderiam atuar individualmente como ferramentas, instigando ou prevenindo
movimentos especificos da matéria nas operacdes quimicas de analise, decomposicao e sintese.
Os instrumentos poderiam, entdo, atuar como agentes fisicos na transformagdo da matéria,
sem interagir quimicamente na reacgdo (Kerker, 1955). Desse modo, o problema fundamental
da quimica seria determinar quais efeitos as operagdes da natureza exerciam sobre a matéria e,
a partir dai, derivar principios tedricos para guiar as praticas. Assim, o conceito de instrumento
assumiu um significado de método filoséfico de interpretacdo dos fendmenos como ferramenta
conceitual de analise, representando uma mudanca nos interesses filosoficos dos quimicos sobre
problemas relativos a agdo e aos mecanismos das operagdes quimicas. Em termos praticos, os
instrumentos também poderiam ser entendidos como equipamentos de laboratério, ou de
todas as ferramentas materiais envolvidas na experimentagao (Powers, 2007; Love 1974). Enfim,
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o conceito de instrumento cobriu amplo espectro da quimica e da filosofia natural, assumindo
conotacgdes teoldgicas e filosoficas, nas relagdes entre teoria e pratica, técnica e ciéncia, inves-
tigacdo e ensino da quimica.

Como método pedagdgico, os instrumentos serviram para ordenar as divisdes do Elementa
chemia de Boerhaave, funcionando como categorias taxonémicas da histéria natural experimental
de um conjunto de fendmenos considerados relevantes a pratica quimica (Powers, 2007). Ao
ordenar o Tratado, Sanches seguiu 0 modelo didatico de seu mestre Boerhaave, apresentando
progressivamente seu método investigativo numa sequéncia tematica e conceitual, vincu-
lando teoria e pratica na constru¢do de sentidos cientificos, sociais e politicos. Os conceitos
de instrumentos e de conservagdo também sdo essenciais as suas analises e se apresentam
sequencialmente na estrutura do livro.

Podemos associar as concepgdes de instrumentos a ideia de agéncia, presente em varias
escalas nas obras de Sanches, passando da interpretagdo quimica dos fendbmenos microscopicos
as dinamicas climaticas e hidrolégicas dos ambientes terrestres. Em consonancia ao método
interpretativo construido no lluminismo, de interacdo entre o todo e as partes, propomos
aqui uma histéria das ciéncias do Sistema Terra que busca a interacdo dinamica e complexa
entre as esferas inanimadas (hidrosfera, atmosfera e litosfera) e das esferas animadas da Terra
(antroposfera e biosfera). Essa abordagem integradora considera os fendmenos do interior do
planeta e da crosta terrestre nas dimensdes tempo, espaco, matéria e energia. Como ciéncias
historicas da natureza, as geociéncias apresentam multiplas escalas de tempo, desde fendbme-
nos de curtissima duracdo até a histéria da Terra de bilhdes de anos. Essa historicidade cria
algumas peculiaridades epistemoldgicas, como a integracao dialética entre o todo e as partes,
a interpretacdo de singularidades observadas em cada lugar e a correlacdo de fend6menos, do
local ao global (Potapova, 2007; Frodeman, 2001).

Para compreendermos as diversas escalas da agéncia humana sobre os processos naturais,
apoiaremos a analise na histéria das geociéncias, problematizando as interpretacdes sobre a
atuagdo do homem como agente geoldgico, cujas acdes causam transformacdes no ambiente.
Segundo Glacken (1967), a ideia da agéncia humana aparece desde a Antiguidade, mas conso-
lidou-se especialmente a partir da segunda metade do século XVIII. A consciéncia humana nas
artes, ciéncias e técnicas foi aplicada deliberadamente para alterar o ambiente fisico em relacao
a propria existéncia dos seres humanos. A ideia do homem como agente geoldgico ja estava
presente nas geociéncias desde os anos 1920, quando Vladimir Vernadsky, inventor do conceito
de biosfera, destacou a crescente agdo humana sobre os ciclos biogeoquimicos do planeta e
as possiveis consequéncias dessa agéncia.

A partir dos anos 2000, os debates entre os especialistas do Sistema Terra sobre os limites
relativos a intervengdo humana sobre o ambiente tém se intensificado com a proposicao feita
pelo quimico Paul Crutzen, do Antropoceno como uma nova época geoldgica, com origem na
Revolucdo Industrial. Tais discussdes constituem uma tomada de consciéncia, ndo somente da
crise ambiental na qual vivemos atualmente, mas de uma revolugdo geoldgica centrada nos
sistemas humanos (Bonneuil e Fressoz, 2016).

Em ambito geografico, Sanches (1756) se valeu de um método comparativo entre ambientes,
climas, hidrografia e paisagens na interpretagcdo dos fendmenos e na construcdo de analogias e
metaforas. Utilizando multiplas escalas de investigagao, construiu movimentos geograficos rela-
cionando dimensdes locais as globais, reforcando o papel dos lugares na criacdo de dinamicas
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essenciais para a producao do conhecimento (Livingstone, 2003). Nesse sentido, identificaremos
estratégias de investigacdo na horizontalidade, ou contextualizacao da realidade, na definicao
de elementos singulares, e na verticalidade, que se caracteriza pela descontextualizacéo e
generalizacao (Compiani, 2007).

A estrutura do Tratado, dividida em 31 capitulos, segue um movimento vertical descen-
dente em diversas escalas geograficas, em associacao a uma série de assuntos articulados em
torno das interpretacdes sobre os ambientes naturais e construidos, assim como das interacoes
entre os seres vivos e, consequentemente, das alteragdes dos estados de salde ou doenca.
Esse tema, relativo ao campo da higiene, visava, com o uso de técnicas especificas, manter a
conservacao da saude dos individuos. Essa estratégia de articulagdo dos temas em multiplas
escalas, possibilitava tanto a compreensdo da unidade global do Império portugués, por meio
dos exemplos de ambientes de diversas areas geograficas, especialmente das colonias, assim
como o efetivo controle politico dos nucleos urbanos e das constru¢des publicas e privadas.

As explicagdes fisicas e quimicas apresentam analogias entre o Globo Terrestre e a fisiolo-
gia humana, animal e vegetal. Por outro lado, o autor apresentava uma preocupacao politica e
social que pretendia expandir a atuacdao do médico para o ambito da filosofia moral e propor
acoes preventivas as doencas em ambito coletivo.

Em consonancia com a abrangéncia dos métodos de investigacdo cientifica e dos funda-
mentos filosoficos, a conservagao assumiu uma polissemia no Tratado, derivada de varias areas
de atuacao de Ribeiro Sanches. No ambito da quimica, as investigacdes sobre conservacao se
configuravam no desenvolvimento de técnicas para retardar a velocidade dos processos de
corrupcdo da matéria, visando a conservagao dos corpos, como designado por Sanches. Ja na
medicina, as discussdes filosoficas e metafisicas sobre a conservacao da vida se vinculavam ao
desejo de ampliacdo da longevidade humana. A investigacao sobre os fendmenos naturais, a
autoconservagao individual e a conservagdo da sociedade fundamentaram a complexa cons-
trucao conceitual do Tratado.

Em termos gerais, percebemos que os 15 capitulos iniciais do livro tratam principalmente
de concepcoes tedricas envolvendo a conservagao da natureza e a conservagao da vida. Entre os
capitulos 15 e 31, Sanches discorreu sobre praticas de conservacao da saude e de conservacao
da saude dos povos, ou seja, a higiene em ambitos individuais e coletivos, aplicados a diversos
lugares e grupos sociais distintos. Também foram descritas técnicas de conservacdo da matéria,
expressas no texto como conservagao do corpo ou conservagao da carne.

A conservagao da saude dos povos, tematica central do Tratado, foi caracterizada por Sanches
(1756, p. x) como medicina politica, visando o fortalecimento do Estado: “todos sabem que a
mais sélida base de um poderoso Estado consiste na multiddo dos suditos, e no seu aumento, e
gue desta origem resultam as suas forgas, poder, grandeza e majestade”. Planejada em ambito
coletivo, a conservacao da sauide dos povos se configura no Tratado como conceito estruturante
gue vislumbrava a implementacdo de praticas de gestdo da saude da populagdo coletivamente.

Podemos perceber o movimento de “civilizagao” proposto por Sanches (1756), numa associacao
entre o fortalecimento do Estado e a urbanizacdo. Seu projeto cumpre com um ideal civilizador ao
fortalecer a autoridade do Estado, atribuindo a medicina um papel regulatério das praticas cultu-
rais em associacao as esferas de poder politico (Freitas, 2012; Abreu, 2011; Liepkalm, 2017). Neste
sentido, seus projetos de reforma no ensino podem ser considerados instrumentos civilizatorios
(Boto, 2017), incorporando o autocuidado do corpo visando a conservagao da saude coletiva.
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Ao tratar da saude dos povos, atribuindo particularidades a cada grupo social, Sanches
(1756) utilizou varios termos como populacgao, habitantes, suditos etc., compartilhados entre
filésofos e médicos na construgado de todo o arcabouco teorico e pratico da satde coletiva como
um processo civilizador (Porter, 2005). Em alguns momentos ele se referiu especificamente a
“conservagao dos habitantes”, considerando um crescimento quantitativo da populacao. Ha
também uma distin¢do qualitativa entre as ocupagdes funcionais, como soldados, marinheiros,
agricultores e citadinos. Desse modo, compreendemos como o autor associou as condi¢oes
de saude as fungdes politicas e civis dos diversos grupos sociais no estabelecimento da ordem
politica do Estado.

A estratégia de partir do geral e reduzir as escalas até o particular também aparece na
definicdo do publico do Tratado, evidenciando a hierarquia de grupos sociais e de interesse na
divulgacao da obra como instrumento politico de conformacgao social: “Obra Util e igualmente
necessaria aos Magistrados, Capitdes Generais, Capitaes de Mar e Guerra, Prelados, Abadessas,
Médicos, e Pais de Familia” (Sanches, 1756, p. viii). A ampliacdo do publico coaduna com a
proposta de implementacao de projetos de saude publica pelos circulos de poder militar, civil
e religioso e de divulgar conhecimentos a totalidade da populacao, especialmente aos “pais
de familia”, numa estratégia de incorporacdo de novas praticas de higiene em ambito privado.

Enfim, o Tratado apresenta um método complexo de investigacao e divulgacao da medicina,
intrincado aos varios conceitos de conservagdo, expressos em escalas gerais ou particulares
de investigagao fisica, quimica, geografica e social, que deram novos contornos a formagao e
atuacdo dos médicos, tanto na medicina privada quanto na proposicao de uma medicina poli-
tica, como pretendia o autor. Buscaremos, entdao, compreender os conceitos de conservagao
da natureza nos primeiros oito capitulos do Tratado, em correlagdo as escalas, aos métodos de
investigagao cientifica e aos referenciais tedricos sobre conservacao, agentes e instrumentos.

0 circulo de conservacao da natureza

Trataremos aqui das interpretagdes sobre a conservagao da natureza em interagdes entre os
ambientes terrestres e o corpo humano, descritas e analisadas por Sanches nos oito primeiros
capitulos do Tratado, e serdo, justamente, o nosso foco de analise neste artigo por explicitarem
os fundamentos tedricos do Tratado.

Com uma abordagem eclética, o autor apresentou varias referéncias bibliograficas, na
releitura moderna da medicina ambiental baseada na obra Aguas, ares e lugares de Hipdcrates
para explicar os fendmenos quimicos e fisicos dos ambientes aéreos, terrestres e aquaticos sob
os preceitos das propriedades fisicas e da quimica pneumatica (Hannaway, 1993).

Entre os capitulos 1 a 4 do Tratado, as descri¢des partem das leis gerais do Globo Terrestre,
concentrando-se especialmente nas propriedades e qualidades do ar e da atmosfera terrestre,
explicadas pela quimica e pela fisica. A dinamica das transformagdes da atmosfera em escala
planetaria, numa abordagem generalizante e universal, foi compreendida por Sanches (1756, p.
27) como um “circulo admiravel pelo qual se conserva a natureza”. Os conceitos de conservacao
da natureza se associam a uma antiga nogdo de circulo, ja utilizada por Hipdcrates e reinter-
pretada por autores modernos, como Boerhaave, ao afirmar que “o corpo ndo tem inicio, mas
todas as coisas tém inicio e fim idénticos: quando um circulo é desenhado, seu inicio ndo pode
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ser encontrado” (apud Knoeff, 2007, p. 69). Em Dissertagéo sobre as paixbes da alma, Sanches se
inspirou em Hipocrates, utilizando a metafora do circulo como estratégia didatica na distingao
dos sistemas sanguineo e neuroldgico: “com quanta razdo chamou Hipdcrates o corpo vivente
um circulo” (Sanches, [1753] 2003, p. 2).

Para descrever os processos, Sanches associou interpretacdes vitalistas, em relacdo ao
corpo humano, e mecanicistas ao se referir a natureza particulada da matéria, conduzindo a
construcao de uma visdo eclética e holistica da dinamica ciclica e de equilibrio na natureza. Tal
interpretacdo coaduna com estudos recentes da historia da medicina que tém relativizado as
dicotomias anteriormente estabelecidas entre concepgdes vitalistas e mecanicistas, mostrando
a gradacao construida entre elas em obras de médicos como Boerhaave (Verwaal, 2020).

Em termos vitalistas, as interpretacdes de Sanches estavam de acordo com as no¢des de
ambiente do século XVIII, que concebiam a Terra como um sistema organico, com seu proprio
calor interno e energia, e com sistemas metabdlicos de transformacdo, restauracao, circulacao e
equilibrio. O Globo Terrestre passou a ser visto de forma independente do cosmos, apresentando
o problema da conceitualizacdo do planeta como um corpo. Assim, eram difundidas metéaforas
de imagens da Terra como organismo ou mecanismo, sendo associadas ao corpo humano, a
maquina ou ao laboratério quimico (Porter, 1980).

Sanches explicou as dinamicas ciclicas, individualizando as opera¢des dos elementos ar, agua
e fogo como agentes ou instrumentos. Para analisarmos o “circulo da conservagao da natureza”
descrito por Sanches, distinguiremos dois processos ciclicos, responsaveis pelas deposicdes
de gases, fluidos e emanagdes na atmosfera. A separagdo em dois circulos distintos nao fica
tdo explicita no texto de Sanches, mas ela pode ser construida de acordo com suas proprias
analogias e concepcdes sobre natureza e corpo humano na individualizacdo dos processos.

O primeiro circulo da natureza envolvia os processos de evaporagao, transpiracao, conden-
sagdo e precipitacdo da agua e sera designado como ciclo hidrolégico, em concordancia com
a historiografia que considera a emergéncia dessa ideia no seculo XVII, apesar de o termo ser
conceitualmente estruturado apenas na primeira metade do século XX (Tuan, 1968; Linton,
2010; Duffy, 2017). A deposicdo de agua na atmosfera ocorreria simultaneamente a producao
de exalagdes, envolvendo geragdo, conservagao e corrupgao dos corpos, Cujos processos eram
interpretados em graus variaveis de transformacao da matéria. Esse seria o segundo ciclo da
natureza, que sera por ndés denominado “circulo de conservacdo da vida”, pois se refere a criacao
e renovacao da vida e dos corpos animados e inanimados, cujo equilibrio dinamico se da por
meio de mecanismos naturais ou artificiais de conservacao. Os processos ocorriam em periodos
determinados de tempo, caracterizando um ciclo de vida, que poderia ser expandido por meio
da atuacdo do homem na conservacao da saude e da matéria.

Os processos do ciclo hidrolégico de evaporagdo das aguas dos rios, lagos e oceanos para
a formacdo da atmosfera foram explicados por Sanches (1756) por meio da acao preponderante
de dois agentes especificos: o calor e os ventos, interpretados como os instrumentos fogo e
ar, respectivamente. O autor apresentou experiéncias e calculos de evaporacao das aguas dos
oceanos realizados por Edmund Halley (1656-1742). A produc¢do do vapor atmosférico seria
complementada pela transpiragdo de vegetais e animais, fundamentada na fisiologia vegetal e
animal desenvolvida por Stephen Hales (1677-1761). Por fim, foram explicados os mecanismos
de condensacao do vapor de agua para a formagdo das chuvas, associando-os a agao dos
fendmenos elétricos da atmosfera como raios e trovoes.
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As operacdes quimicas exercidas pelos quatro elementos nos circulos da natureza envol-
viam a formacao da atmosfera terrestre, entendida pelo autor como um "almazém universal
do nosso globo” (Sanches, 1756), ou seja, um deposito de todos os tipos de emanacdes, resul-
tando na composicdo de ar, vapor de agua e exalacbes putridas, como foi sintetizado ao final
do capitulo 4 do Tratado:

Temos mostrado que na atmosfera nao ficam todos os vapores que se levantam da agua,
mas ainda das plantas: temos mostrado a prodigiosa evaporacdo da terra, a transpiracdo
de varia sorte de animais: estes vapores e exala¢des ndo sdo tdo nocivos ainda, enquanto
ndo apodrecem. Mas ja mostramos a quantidade de corpos que se convertem em exala-
¢Oes feitas por esta operacdo universal da natureza tdo contraria a conserva¢do da vida
(Sanches, 1756, p. 21).

Sanches assume uma distin¢cdo entre atmosfera e ar, fundamentada na quimica pneuma-
tica e essencial para toda sua construgdo conceitual. A atmosfera foi concebida como meio
ambiente, com propriedades relacionadas a composicdo heterogénea resultante da deposi¢ao
de varios gases produzidos nas operagdes quimicas dos circulos da natureza. Segundo Jacques
Guillerme (1977), a variacao dos graus de podriddo dos gases resultou na criacao do conceito
de atmosfera, de uma fenomenologia complexa de percepcao dos fluidos aeriformes e de uma
classificacdo gradual das categorias sensiveis. A énfase numa taxonomia da podriddo coaduna
com a quimica nos esforcos de classificar ambientes corrompidos e maneiras de purifica-los,
analisando os processos em etapas. A literatura médico-fisiolégica da segunda metade do
século XVIIl comega a descrever a atmosfera como um simples deposito de emanacoes, eflu-
vios e miasmas. Assim, a atmosfera se torna um vasto laboratério de transformagdes, onde as
matérias do ar sao parte da quimica dos seres vivos.

O ar, como uma das seis categorias da higiene tradicional, foi se transformando até assumir,
no final do século XVIII, a nova designagdo de “circumfusa”, relativa ao ambiente ou as coisas
que nos rodeiam. Essa categoria incorporou o novo conceito de atmosfera, que se complexificou
com o desenvolvimento da quimica pneumatica. Parametros como constituicado quimica do ar,
calor, luz, eletricidade e magnetismo passaram a ser investigados individualmente nas avaliagdes
das mudancas naturais ou artificiais a que o homem é submetido (Rey, 1993).

Para Sanches, o ar possuia propriedades fisicas homogéneas, apresentando-se como “um
corpo fluido, que cerca todo o globo terraqueo: é transparente, invisivel, elastico e sonoro.
Foi criado pelo Altissimo para que quase todas as opera¢des da natureza se fizessem com sua
assisténcia” (Sanches, 1756, p. 1). As propriedades fisicas e as qualidades do ar foram extraidas
da obra An essay concerning the effects of air on human bodies, publicada por John Arbuthnot
(1667-1735) em 1733. O médico higienista Jean Noél Hallé (1754-1822), em um histdrico sobre
a higiene em seu verbete sobre esse tema publicado na Encyclopédie methodique (Hallé, 1798,
p. 422), destaca como Arbuthnot se propds a abordar o ar como um tema da higiene classica,
mas sob a nova perspectiva da fisiologia. Assim, percebemos o quanto o Tratado de Sanches
buscava uma renovagao de seus referenciais e reforcava as interpretacdes quimicas e fisicas
sobre as relagdes entre os seres vivos e o ambiente terrestre.

Em relacdo ao circulo de conservagdo da vida, Sanches tratou com mais detalhes os
processos de putrefagdo, assumindo a preponderancia da dgua e do calor (fogo) como “agentes
universais” das opera¢des quimicas: quanto mais quente e Umido o ambiente, mais acelerada
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seria a alteracdo da matéria, aumentando o grau de contaminagdo da atmosfera e consequen-
temente, sua insalubridade. A énfase na putrefagdo reforcava a concepcao de conservacao da
natureza em sua materialidade, num movimento ciclico de geracdo e decomposicao dos corpos
e de constancia no balanco entre vida e morte.

A conservacao podia ser compreendida como um conceito relativo, posicionado em um
circulo entre a geracdo e a corrupcao, constituindo-se em estratégias criadas pelos seres huma-
nos para manter a matéria em sua integralidade e retardar os efeitos da corrupcao. De acordo
com o dicionario de Bluteau e Silva (1789, v. 1, p. 314), "conservar” significa "fazer durar ileso,
sem corrupcao fisica, sem lesdo, ofensa, quebra, detrimento”. Portanto, a conservacao seria uma
auséncia de “corrupgdo”, que, por sua vez, significava “suspensao do concurso conservativo e
introducgdo de qualidades alterantes e destrutivas” (Bluteau, 1712, v. 2, p. 572). A complemen-
taridade intrinseca entre conservacao e corrupgdo ocorria em processos naturais ou artificiais,
gerando debates filosoficos e teoldgicos relativos aos limites da intervencao do homem sobre
a natureza.

As distin¢bes entre as no¢des de agentes, instrumentos e elementos na obra de Ribeiro
Sanches sao muito sutis, apresentando convergéncias e diferengas associadas as concepgoes
filosoficas e tedricas dos autores citados na obra. O termo instrumento foi empregado apenas
uma vez para explicar o processo de putrefacao, utilizando como referéncia a obra Sylva sylva-
rum de Francis Bacon: “a fermentagdo é uma operacao puramente do artificio dos homens; a
podriddo € o unico instrumento da natureza pelo qual se renovam as obras dela” (Sanches,
1756, p. 17). Posteriormente, ele indica o elemento agua como agente desse longo processo:
“a umidade é o agente principal da podridao”. A referéncia a Bacon reforga a concepcao de
conservacdo da natureza em sua materialidade e constancia, num movimento ciclico de geracdo
e decomposicao dos corpos e da vida.

Fica explicito quem promoveria as a¢cdes desse processo de putrefacdo: o homem, a natu-
reza e os elementos. Percebemos, entdo, como Sanches busca a explicacao sobre propriedades
constantes e variaveis, descrevendo as opera¢des em suas generalidades e individualidades. Isso
fica evidente quando ele atribui a agua e ao fogo uma constancia como agentes responsaveis
pelas opera¢des do circulo da natureza. J4 o homem atuava no processo de fermentagéo, ou
podia retardar o tempo de apodrecimento: “a fermentagdo é uma operagdo puramente do arti-
ficio dos homens; a podriddo é o Unico instrumento da natureza pelo qual se renovam as obras
dela” (Sanches, 1756, p. 17). O homem seria, portanto, um agente de conservacao ao alterar o
tempo de degradacao da matéria.

A geracao era uma operacao atribuida exclusivamente a Deus como criador, assim como a
putrefacdo (ou corrupcao) que foi concebida por Sanches como um mecanismo de renovacao da
natureza. No entanto, a conservagao poderia ter como agentes Deus, o homem e a natureza em
si. Enfim, podemos constatar que Sanches utilizou ambos os termos, agente e instrumento, no
sentido de ferramenta, ou de um artefato externo que atuava para promover as transformagoes
guimicas. Nao ha uma hierarquia de valores sobre quem operava tais ferramentas, igualando
as intervencdes divinas e humanas sobre a natureza.

Para Sanches, a deposi¢ao dos efluentes putridos no ar também seria decorrente dos vapores
exalados pela transpiracao e respiracao de seres humanos, animais e vegetais. Partindo de um
método que trata das generalidades e das particularidades, o autor defendeu que a atmosfera
global seria resultante da mistura das atmosferas individuais: “do mesmo modo o globo terraqueo
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tem a sua atmosfera, assim como cada corpo vivente, vegetal, ou animal tem a sua” (Sanches,
1756, p. 47). Esse argumento sera de extrema importancia para a constru¢do da dinamica entre
as esferas individuais e coletivas, ou da associacdo intrinseca entre o todo e as partes. Além de
individualizar cada ser vivo, o argumento possibilitava a distingdo de varios graus de contaminacao
e de purificacdo, demandando a descricao dos ambientes em suas particularidades.

Os efeitos da atmosfera sobre a salde humana foram abordados nos capitulos 7 e 8 do
Tratado, nos quais Sanches tratou da "conservacao da vida”, de forma bem generalizada, com
concepgdes sobre a autoconservacgao dos individuos na prolongagéo do tempo da vida humana,
como expressou nas descri¢des fisiologicas do processo de respiracao: “entra o ar no bofe a
cada inspiracdo, e serve a conservar e prolongar a vida e a saude” (Sanches, 1756, p. 36-37).
Notamos uma distingdo entre vida e saude, com clara atribuicao de sentidos aos dois termos.

As analises se constituem especialmente em relacdo as nogdes, construidas e comparti-
Ihadas em meados do século XVIII, de salubridade e insalubridade dos ambientes, dos corpos
e da matéria organica (Foucault, 1979; Guillerme, 1977). Fundamentando-se principalmente na
obra de John Arbuthnot (1733), Sanches concentrou-se nas operac¢des quimicas do ar para a
explicacao fisioldgica dos metabolismos da respiracao, da digestdo e da circulagdo sanguinea:

O ar faz dois efeitos consideraveis, pelos quais unicamente vivemos. O primeiro é de
comunicar ao sangue aquele fogo elemental, aquela luz, aquela vitalidade com que anima
as plantas, e os animais; o segundo é de absorber, e embeber as exala¢des que saem do
sangue, do mesmo modo que ele absorve a transpiragdo insensivel que sai pela superficie
do nosso corpo (Sanches, 1756, p. 36).

Os mecanismos ciclicos da respiragdo garantiriam a vitalidade dos corpos na comunica-
¢ao do “fogo vital” entre 0 ambiente e os organismos vivos em via dupla nas trocas gasosas
de inspiracdo e expiragdo. Os processos ciclicos se complementavam e garantiam o equilibrio
da natureza, no qual o ar atuava como agente de integragdo entre o ambiente da atmosfera
terrestre e o interior do corpo humano, garantindo o funcionamento completo do circulo de
conservacao da natureza. Mas as alteragdes do equilibrio que geravam ambientes insalubres e
comprometiam a conservacgao da saude poderiam ser suavizadas, minimizadas ou atenuadas
com o uso de processos de reparacao natural ou artificial. Dessa forma, havia uma complemen-
taridade intrinseca entre a conservacao e a reparacao na manutenc¢ao do equilibrio natural e
social, como abordaremos a seguir.

Processos de reparacao natural e artificial

Apods descrever os processos ciclicos, correlacionando operagdes quimicas e fendbmenos fisi-
cos, Sanches apresentou a reparacao natural como um conceito-chave em sua obra. A reparacao
poderia ocorrer naturalmente ou por interven¢cdo humana com o objetivo de prolongar a vida.
Para Sanches, a natureza encontrava os proprios remédios de purificacdo da atmosfera, princi-
palmente com o vento como agente purificador. Segundo ele, “os ventos nao sé servem para
varrer as particulas podres, de tudo o que se exala no nosso globo, mas também para formarem
as chuvas, os orvalhos, os relampagos, e trovdes, que consomem e dissipam a podridao do ar:
eles sdo causa deste circulo admiravel pelo qual se conserva a natureza” (Sanches, 1756, p. 27).
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Notamos aqui a interagdo do movimento do vento com os fendmenos elétricos, como os
relampagos, que atuavam em conjunto para a purificagdo do ar. Segundo Schaffer (1983), a
identificacdo da luz, do calor e da eletricidade com o elemento fogo formou uma parte essen-
cial da filosofia natural no século XVIII, para conectar as forcas naturais com a a¢do divina e
produzi-las a partir da matéria. A geracdo de forcas do elemento fogo poderia ser detectada
por filésofos naturais como evidéncia da existéncia de principios ativos na matéria e para a
elaboracdo de experimentos visando extrair e exibir os fendmenos ao publico, explicitando
sistemas de controle para afirmar autoridade moral a ciéncia (Schaffer, 1983). Nesse sentido, a
associacao entre as acdes dos ventos e dos fendmenos da atmosfera explicitados por Sanches
foi mobilizada posteriormente em técnicas artificiais de controle ambiental.

Sanches apresentou descricbes detalhadas sobre os ventos e os mecanismos fisicos
responsaveis pelos movimentos do ar e pelo reestabelecimento do equilibrio em ambientes
insalubres. Em interacdes quimicas, os ventos serviriam como meios de transporte, carregando as
qualidades (quente, frio, imido ou seco) de onde passassem. Os ventos atuariam como agentes
gue promoviam as conexdes entre lugares distintos, dispersando as particulas insalubres para
promover o equilibrio na dinamica ciclica do globo terrestre.

A conexdo entre regides geograficas distintas através da acdo dos ventos também refor-
¢ou a unidade da colonizacdo em um sentido universalizante, aplicado ao ciclo hidrologico.
Observando os mecanismos naturais de purificacdo da atmosfera podre e insalubre nas regides
localizadas entre os trépicos, Sanches exaltou o “uso dessas observagdes universais de que
modo a natureza remedea a podriddo da atmosfera” (Sanches, 1756, p. 34).

Sanches abordou no capitulo 6 do Tratado os “efeitos da temperatura do ar entre os
tropicos”, com detalhadas descricdes ambientais das colonias portuguesas. As referéncias utili-
zadas pelo autor nesse tdpico sdo especialmente pautadas em livros de viagens e informagdes
coletadas junto aos seus correspondentes na China, mostrando como o autor mobilizava suas
redes sociais para a elaboracao de suas obras (Dulac, 2002). Em sua perspectiva como médico,
ele analisou os efeitos da atmosfera terrestre em uma escala geografica muito ampla, criando
generalizagdes e padroes sobre as caracteristicas naturais, sanitarias e sociais dos trépicos.

Sao recorrentes as avaliagcdes sobre um clima Umido e quente, responsavel pela producao
de emanacbes na atmosfera, tornando-a insalubre e propicia a proliferacdo de doengas. O
interesse pelos trépicos se dava especialmente no contexto de exploracdo colonial do Império
portugués, mas também apresentava elementos importantes para a fundamentagdo geografica e
médica da teoria de reparagdo natural. A reparacdo da atmosfera “putrida” dos tropicos buscava
atingir seu equilibrio naturalmente pela acdo dos ventos e fendmenos elétricos da atmosfera
que promoviam as chuvas para “limpar” a podridao.

Outra estratégia foi comparar ambientes entre zonas temperadas e tropicais, atribuindo
caracteristicas biolégicas e morais as populagdes em relagao as condigdes ambientais. Sanches
apresentou uma teoria envolvendo o mecanismo de equilibrio no determinismo geografico da
ocorréncia tropical de espécies vegetais aromaticas para remediacdo da atmosfera: “somente
entre os tropicos nascem os aromas, e toda a sorte de especiarias: € admiravel a Providéncia
do Altissimo que naqueles lugares onde se gera cada dia, e cada hora a podridao pelo calor,
e humidade exorbitante, naqueles somente se geram os aromas os mais fragantes, e na maior
abundancia” (Sanches, 1756, p. 34).
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Toda a apresentacado tedrica sobre os processos fisicos e quimicos dos circulos de conser-
vacao da natureza, em conexao as consideragoes fisioldgicas sobre os efeitos do ar no corpo
humano, foi essencial para a fundamentacao de préaticas de reparagao artificial. Sanches inspi-
rou-se em Francis Bacon para construir suas interpretacdes sobre a reparagdo natural. Em De
sapientia veterum, Bacon destaca: "o mais nobre trabalho da filosofia natural é a restauracéo
e a renovagao das coisas corruptiveis” (apud Giglioni, 2016, p. 5). Quase meio século apds a
publicacao do Tratado de Sanches, Hallé destaca a importancia do conceito de “reparagdo” para
um programa de pesquisa em higiene, junto as proposicoes filosoficas e técnicas propostas por
Bacon para prolongar a vida humana:

Bacon tem como objeto procurar as causas da morte natural, e encontrar os meios de prolon-
gar na natureza humana o termo ordinario da vida. O homem vivo perde continuamente
e também repara suas perdas; mas essa faculdade de reparacdo se extingue e o homem
morre. Diminuir as causas que dissipam, atenuam e destituem, mantendo a faculdade que
repara; suavizar as partes nos quais o endurecimento se opde aos efeitos da faculdade de
reparacao, seria prolongar a vida humana, ao mesmo tempo que permitiria a organizacdo
dos corpos (Hallé, 1798, p. 414).

A faculdade de reparacao, descrita por Hallé em associagdo aos verbos “atenuar” e “suavizar”,
foi central na construcao conceitual de conservacao do Tratado (Sanches, 1756). Além de utilizar
os verbos citados acima, o médico portugués ampliou os sentidos da reparacdo proposta por
Bacon, apresentando uma semantica abrangente, a partir do capitulo 9 do Tratado, na atribui-
¢ao de sentidos naturais, técnicos e politicos aos verbos renovar, restaurar, remediar, reparar,
suprir e emendar. A compreensao sobre os sentidos de reparagado torna-se, portanto, essencial
para pesquisas futuras que busquem uma compreensao detalhada sobre esses termos, tanto
em aspectos teodricos, quanto praticos.

A reparagao de ambientes insalubres, inserida em um “circulo de conservacao da natureza”,
foi analisada por Ribeiro Sanches para que pudesse ser “imitada” na criagdo e na implementagéo
de técnicas artificiais, visando minimizar os danos a saude e restaurar a salubridade ambiental.
Os significados do bem comum e politico de tais estratégias, aparecem no Tratado em proposi-
¢Oes de implementacdo de leis pelo Estado e em praticas coletivas e individuais para assegurar
a conservacao da saude dos povos. As proposi¢des de intervengdo humana sobre o ambiente
assumem tanto dimensdes individuais, quando direcionadas aos pais de familia, quanto coletivas,
na mobilizacdo dos agentes politicos de reparacdo ambiental e social: “e que nds imitando-a
[a natureza], como devemos em tudo, devemos conservar a nossa atmosfera particular pela
ventilagdo do Ar, pela humidade, e secura regrada, e por todos os meios que se descreverao
neste tratado, por que de outro modo deixando-a apodrecer cairemos em toda a sorte de
doencas” (Sanches, 1756, p. 47).

Notamos aqui um direcionamento a uma gestdo individual do ambiente na proposi¢éao de
uma conservacao da "atmosfera particular”. Se cada individuo, ou cada familia, garantisse os
meios de manter limpos e ventilados os ambientes das construgdes privadas, como moradias,
igrejas, hospitais, prisdes etc., seria assegurada a conservacao da saude individual. Por outro
lado, caberia ao Estado implementar leis e estratégias coletivas que assegurassem a manuten-
¢do das condig¢des sanitarias nas cidades, visando a conservagdo da salde dos povos, ou seja,
a implementacao de uma higiene coletiva. Essa proposicao politica entrava em consonancia
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com a proposta de implementacdo da medicina politica por Sanches, por meio de preceitos
técnicos e cientificos.

A fim de garantir a implementacdo da medicina politica no Império portugués, Sanches
concentra-se principalmente na reparacdo dos ambientes urbanos a partir do capitulo 9 do
Tratado. Para o médico portugués, a construcao das cidades deveria seguir os principios da
arquitetura médica, na qual a “arte deve suprir [0s] defeitos da natureza” (Sanches, 1756, p. 49).
A citacdo nao € original, mas sim baseada na obra de Vitrivio (século V a.C.). A nogao de “suprir
os defeitos” pressupunha a alteracdo da natureza visando seu aperfeicoamento de acordo com
anseios e necessidades humanos, podendo ser associada ao conceito de reparagao apresentado
por Francis Bacon como uma estratégia ativa de intervencdo humana visando a melhoria do
ambiente, de acordo com os pressupostos construidos no periodo sobre salubridade e insalu-
bridade. A reparacao artificial assumia tanto uma conotacao médica, quando aplicada ao estado
de saude humana, quanto significados geograficos, ambientais e urbanisticos, em referéncia as
condicdes sanitarias de ambientes naturais ou construidos.

Enfim, a atuacdo do homem como agente geoldgico foi naturalizada ao ser inserida no
circulo de conservacao da natureza como imitagcdo dos processos de reparacao artificial. Na
equiparagao entre as acdes humanas e as operagdes dos quatro elementos como instrumentos,
visando a manutencao do equilibrio por meio da geragdo e da corrupcao da matéria, foram
construidos novos sentidos para a medicina politica na conservacao da saude dos povos. Assim
como as particulas elementares atuavam como ferramentas e promoviam as transformacgdes na
natureza, os individuos poderiam assumir o papel de agentes na difuséo e fortalecimento dos
projetos de unificacdo do Império portugués e na conservagao das coldnias.

Consideracoes finais

A amplitude do método investigativo utilizado por Sanches, comum em obras sobre
medicina cada vez mais difundidas no século XVIII, expandiu os conceitos sobre conservagao
da natureza e conservacao da vida. Por sua vez, tais conceitos fundamentavam e complemen-
tavam a base conceitual sobre a conservagdo da saude, tanto no ambito individual, quanto no
coletivo e podem ser melhor compreendidas em pesquisas futuras.

Num didlogo entre diversas escalas de analise geografica, da totalidade do Globo Terrestre
a singularidade dos lugares, a interacao entre os seres humanos e o ambiente foi considerada
numa dinamica investigativa sobre os fendbmenos, partindo de leis gerais ou propriedades
constantes da fisica para as qualidades variaveis da matéria na quimica, que fundamentavam
as interpretagdes sobre a saude individual e coletiva no ambito da higiene. Esse método cien-
tifico, inspirado em Boerhaave e outros autores, esteve completamente associado a prépria
elaboracdo do Tratado e esta expresso na estrutura do texto, que, por sua vez, coaduna com as
concepgoes didaticas, sociais e politicas do autor. Este buscou alcangar grupos muito distintos
com a divulgacdo de sua obra para cumprir seu propésito civilizador de conservacdo e aumento
populacional em Portugal e suas col6nias.

Seguindo um método de interpretacdo dos fendmenos do todo as partes, Sanches partiu
do circulo de conservacao da natureza para a compreensao do planeta Terra em sua totalidade
e, posteriormente, construiu analogias com o corpo humano, visando a conservacao da vida.
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Nessa interacdo entre Terra e vida, o autor ressaltou as dinamicas ciclicas no estabelecimento
do equilibrio nas relagcdes entre os seres humanos e os ambientes naturais ou construidos.
As analogias construidas entre o corpo humano e o planeta Terra ultrapassam o sentido do
ambiente como atmosfera terrestre e adquirem significados centrados na “agéncia” humana
para intervencao sobre os fendmenos naturais.

Os efeitos das atmosferas salubres ou insalubres sobre os corpos foram descritos de forma
ciclica em analogia a dinamica terrestre. As integragdes entre a circulagdo do sangue, a diges-
tdo e a respiracao ocorreram nas associacdes entre geografia e fisiologia para a construgdo
de sentidos sobre “conservacao da vida". Esse conceito fundamentou ainda as descricdes das
dinamicas ciclicas dos “tropicos”, enfatizando a reparacao natural das atmosferas insalubres por
meio da acao dos ventos e a proposicao explicita da interven¢do humana, visando promover
o equilibrio natural e politico das coldnias por meio da implementa¢do da medicina politica e
da arquitetura médica.

Sob influéncia de Boerhaave, os conceitos de agentes e instrumentos foram mobilizados
por Sanches para explicar o circulo de conservagdo da natureza, incorporando a intervencao
do homem para a reparacao natural e assegurar a manutengao do equilibrio no ciclo de gera-
¢do, conservacao e corrupgdo da matéria. Tais conceitos foram empregados como metaforas
da medicina politica para a conservacao da saude dos povos. Da mesma forma que os quatro
elementos eram compreendidos isoladamente como particulas elementares ao atuarem como
ferramentas de promocao as transformacdes da natureza, os individuos ou suditos da Coroa
portuguesa, especialmente os soldados e os marinheiros que receberam grande destaque na
obra, poderiam assumir o papel de agentes na difusao e fortalecimento dos projetos de unifi-
cagao politica para conservacao das colonias.

O conceito de regeneracao natural e artificial tomou novas proporcdes no contexto deso-
lador pos-terremoto em Lisboa. O homem poderia assumir o controle da natureza e administrar
os fendmenos visando a correcdo dos “defeitos” que causavam danos a saude e a felicidade
humana e, nesse sentido, suavizar a dor causada pelas perdas decorrentes da tragédia. A multi-
plicidade de significados atribuidos aos termos relativos a faculdade reparadora do homem
como remediar, suprir, restaurar e atenuar, se construia em dimensdes praticas, na reconstrucao
de Lisboa, na construcao ou reforma de novos nucleos urbanos nas colonias e na ampliacao
do poder politico do Império portugués, temas que ndo foram abordados aqui, mas que sao
recorrentes ao longo do Tratado, necessitando investigacdes futuras mais pormenorizadas.

A singularidade e a originalidade do Tratado de Ribeiro Sanches se constituiram na
emergéncia de novas sensibilidades decorrentes do contexto que buscava, na restauracao, as
possibilidades de modernizacdo de Portugal e a constituicdo de uma nova ordem politica e
social, por meio do fortalecimento do Estado. Nesse sentido, a multiplicidade dos conceitos
de conservac¢do nos ajuda a compreender as bases tedricas de um amplo projeto de reforma
cultural e cientifica implementado na segunda metade do século XVIII.
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