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RESUMO O presente artigo tem como objetivo analisar o trabalho intitulado Hydrotherapia (1871),
desenvolvido e apresentado pelo médico italiano Carlos Eboli a Academia Imperial de Medicina
para obter o titulo de membro correspondente desta instituicdo. Nessa obra, divulgada pelo peri-
odico Annaes Brasilienses de Medicina, Eboli afirma que trabalha com o tratamento hidroterapico
no Brasil desde 1867, considerando-se o primeiro especialista na area que aplicou corretamente o
método, e, por isso, o grande propagandista da hidroterapia cientifica no pais. Por meio do registro
de sua experiéncia profissional, Hydrotherapia nos possibilita compreender desde a construgdo do
conhecimento da dgua como medicamento aos efeitos e interesses de sua utilizacdo pratica em
fazendas cafeicultoras pertencentes a uma das familias mais influentes do interior da provincia do
Rio de Janeiro: os Clemente Pinto. Os registros presentes nesse trabalho revelam ainda a formacao
de redes de sociabilidades entre os médicos e desses profissionais com diversos atores sociais dessa
importante area para a economia do Império brasileiro a época.

Palavras-chave: hidroterapia — Carlos Eboli (1832-1885) — Provincia do Rio de Janeiro — século XIX.

ABSTRACT This article aims to analyze the report titled Hydrotherapia (1871), developed and presented
by the Italian physician Carlos Eboli to the Imperial Academy of Medicine to obtain the title of corres-
ponding member of this institution. In this writing, published by the periodical Annaes Brasilienses de
Medicina, Eboli declares that he has been working with hydrotherapy treatment in Brazil since 1867,
considering himself the first specialist in the knowledge area who correctly applied the method, and,
therefore, the great propagandist of scientific hydrotherapy in this country. Through recording his
professional experience, Hydrotherapia allows us to understand everything from the construction of
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knowledge of water as a medicine to the effects and interests of its practical use on coffee plantations
belonging to one of the most influential families in the countryside of the province of Rio de Janeiro: the
Clemente Pinto. The records present in this work also reveal the formation of social networks between
physicians and these professionals with various social actors in this important area for the economy
of the Brazilian Empire at the time.

Keywords: hidrotherapy — Carlos Eboli (1832-1885) — Province of Rio de Janeiro — 19 century.

Introducao

Logo nas primeiras paginas de Hydrotherapia, o autor, Carlos Eboli (1871, s.p."), afirma que
“desde os mais remotos tempos a agua fria foi aconselhada como medicina pelos mais habeis
apostolos da ciéncia”. Porém, assim como devemos entender a doenga para além da patologia,
sendo interpretada também de acordo com o contexto social no qual esta inserida, o olhar sobre
a agua e o seu uso reflete um pensamento externo aos limites da medicina. Se, na Antiguidade,
principalmente entre os romanos, as termas eram locais procurados tanto para a cura quanto
para o lazer, na Europa da Idade Média esses locais tornam-se alvos de hostilidade (Quintela,
2004). Os banhos, ainda mais de agua quente, foram definidos a época como atos profanos,
porque favoreciam o despertar de desejos sexuais e convites aos maus pensamentos (Vigarello,
2012). Se antes a troca de roupa e a utilizagdo de perfumes ja indicavam a limpeza do corpo,
no século XIX a dgua tem seu papel definido na area da higiene pessoal.

Novas visdes sobre o corpo comegam a ser difundidas, tais como a importancia da pele,
que respira e auxilia no bom funcionamento do organismo (Vigarello, 2012). Da mesma forma
em relacdo a agua, “objeto de comentarios novos com o século: suas vantagens seriam as do
conforto e utilidade; sua agdo seria tanto mais simplesmente eficaz como mais simplesmente
provada” (Vigarello, 2012, p. 382). A d4gua ndo era "domesticada”, ndo estava presente dentro das
casas e a engenharia hidraulica ainda ndo estava desenvolvida para tal, sé vindo a ser utilizada a
partir de uma reorganizagdo urbanistica. Assim, a manutencao de bacias dentro de casa passou
a representar um progresso na percepcao dos beneficios que o corpo limpo poderia trazer para
a saude. Isso acompanhava as exigéncias sanitarias impostas pelos discursos higienistas; afinal,
se 0 corpo é sensivel aos efeitos do meio em que se insere, a dgua é considerada um agente
modificador e, portanto, deve ser ministrada por um especialista. O século XIX marca o momento
em que o estudo cientifico da dgua e os saberes sobre seus beneficios sdo separados do que
era considerado popular (Proenca, 2017).

Apesar de nao seguir uma cronologia linear e progressiva, como aponta Denise Bernuzzi
de Sant’Anna (2007), o habito de banhar-se nao era uma experiéncia comum no século XIX.
A agua continuava sendo um meio estranho, assim como seu efeito sobre o corpo. Porém,
nesse periodo, para a maioria da populacdo, os banhos eram relacionados aos tratamentos
médicos, realizados em estancias termais e estabelecimentos hidroterapicos. Sem a d4gua enca-
nada nas residéncias, as classes populares continuavam com seus banhos de rio ou de mar.

1 Utilizamos para esta analise a versao de Hydroterapia publicada ao longo de diferentes edi¢des do

jornal da Academia Imperial de Medicina, Annaes Brasilienses de Medicina, entre 1871 e 1873. Por
isso, ndo é possivel indicar a pagina original das citacdes, ja que ndo seguem uma ordem cronold-
gica linear. As citacOes estdo com a grafia atualizada.
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As denominadas casas de banhos estavam disponiveis para aqueles que podiam pagar pela
utilizacdo de seus servicos.

A ida dos membros das classes abastadas, desde o século XVIII, aos locais destinados
para banhos passa a ser vista como um habito civilizado a ser incorporado. Porém, quando o
discurso higienista da medicina cientifica consolida o conhecimento da limpeza do corpo como
importante fortificadora e protetora do organismo, “a agua dos privilegiados ndo poderia [...]
pertencer so a eles” (Vigarello, 2012, p. 386) e 0 modo de usa-la em beneficio da saide comega
a ser ensinado, principalmente para as mulheres, designadas no cuidado da casa e dos filhos,
e dentro das escolas (Vigarello, 2012).

Métodos e ferramentas da engenharia hidraulica facilitaram a distribui¢do de agua limpa
para a populacao, assim como a separacao dos dejetos. A partir do momento em que as cida-
des se organizaram, “a lavagem do corpo poderia e deveria ser ai cotidiana, servida por uma
total reinvencdo dos circuitos de agua” (Vigarello, 2012, p. 383). Assim como o espaco publico,
a arquitetura das habitacbes e espagos de convivéncias comegou a se adaptar para comportar
esse Novo espaco, que atenderia e consolidaria um novo habito social.

Compreender esse contexto de mudancga na visao do corpo e das aguas é essencial para
iniciarmos a analise de Hydrotherapia, que registra a grande mudanca na trajetoria profissional
do seu autor. Consideramos que esse ambiente potencializou o sucesso da pratica hidroterapica
introduzida pelo médico italiano Carlos Eboli nas entdo vilas de Cantagalo e de Nova Friburgo?
entre o final dos anos 1860 e inicio da década de 1870.

O meédico propagandista da ciéncia hidroterdpica

Carlos Eboli nasceu em 1832 e se formou em 1856 na Faculdade de Medicina da Universidade
de Napoles. Mudou-se para o Brasil e apresentou a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro
“uma sucinta monografia intitulada Do diagndstico, progndstico e tratamento das moléstias em
geral” (Bittencourt-Sampaio, 2009, p. 81), com a finalidade de validar seu diploma no pais, sendo
habilitado pela instituicido em 1863. Porém, a primeira aparicdo do seu nome como médico
residente em Cantagalo é registrada pelo Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial da Corte
e Provincia do Rio de Janeiro do ano de 1860 (Haring, 1860) .

Comparando a trajetoria profissional de Eboli com as de outros médicos estrangeiros
presentes nesta regido da provincia fluminense, podemos considerar a interiorizagdo como
uma estratégia utilizada para comecarem a atuar e formar sua clientela, mesmo antes de ter seu
diploma oficialmente reconhecido. Os médicos passaram a criar estratégias, formar e construir
espacos de atuacao para aumentar seu reconhecimento pela populacao da regiao, cultural-
mente acostumada a recorrer aos praticantes populares de cura ou as receitas transmitidas por
geracgdes de suas familias (Proenca, 2022).

Apesar do status social que a profissao Ihes proporcionava, “a presenca dos médicos e
a priorizacdo dos seus métodos de tratamento a época nao deve ser naturalizada, tal como
observamos atualmente” (Proenca, 2022, p. 6). Consideramos que, para alcancar estes espacos,
os clinicos construiram fortes e abrangentes redes de relagdes com diferentes setores sociais

2 Municipios que atualmente pertencem a Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro.
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nos municipios onde atuavam, enfatizando a aproximacao destes médicos das mais importantes
familias cafeicultoras do Vale do Paraiba fluminense, que lhes forneceriam o capital financeiro
e, principalmente, social para que alcangassem um patamar de reconhecimento e credibilidade
pela populacao (Proenca, 2022).

Assim como outros profissionais seus contemporaneos, Carlos Eboli foi contratado para
atuar como médico em fazendas de café. Keith Barbosa (2014) aponta que diversas a¢des foram
adotadas pelos cafeicultores de Cantagalo no intuito de garantir a salde dos escravizados, prin-
cipalmente apds a Lei Eusébio de Queiroz (1850), que proibiu o trafico negreiro internacional,
provocando uma queda na disponibilidade de reposi¢cdo de mao de obra cativa e gerando um
aumento do seu preco. Entre essas medidas, o contrato com os médicos foi uma ferramenta
utilizada na tentativa de prolongar o tempo de vida produtiva dos cativos que, nos cafezais,
estava por volta de 15 anos, segundo Stanley Stein (1961).

Dentro do contexto de competitividade do mercado exportador cafeeiro, “as acdes de
cuidado com a saude dos escravos refletem claramente o interesse dos proprietarios em
manterem-nos em condi¢des favoraveis de trabalho” (Barbosa, 2014, p. 130), para que o ritmo
de produgdo ndo sofresse alteracao. A implantacdo dessa pratica fez com que a regidao manti-
vesse sua posicao de destaque, enquanto outras enfrentavam dificuldades em sustentar a
entrada de riquezas provenientes do ouro verde (Barbosa, 2014). Preocupar-se com a saude dos
escravizados, portanto, ndo se tratava apenas de uma obriga¢cdo moral, mas de uma precau-
¢ao com a possivel perda financeira que viria como consequéncia (Proenca, 2022). As doengas
dos escravizados preocupavam os seus senhores a partir do momento em que interferiam no
desenrolar de suas funcdes (Barbosa, 2014).

Com isso, a relagdo entre grandes proprietarios e médicos moldava-se a partir dos interesses
de ambas as partes. A crescente exploragdo do trabalho cativo, acompanhando as demandas
da agro exportacao, transformava as condi¢des de vida dentro das fazendas, aumentando a
probabilidade do aparecimento e propagacao de doencgas. Assim, para os grandes cafeicultores,
os cuidados com a saude dos escravizados, principalmente dos que lidavam diretamente com
as plantagdes, tornava-se indispensavel para a manutencdo dos lucros, gerados pela crescente
valorizagdo do café no exterior. Ja os médicos, atraidos pelas riquezas da regidao, encontraram
nas fazendas mais um espaco de atuacdo e disseminacdo do seu discurso cientifico entre os
atores sociais mais influentes, além da garantia do recebimento de vencimentos previamente
acordados entre eles (Proenca, 2022). Eles “buscavam alcangar melhores honorarios nas ricas
propriedades do Vale do Paraiba, ocupando-se das enfermidades dos senhores de terras, de
seus familiares e, principalmente, dos seus cativos” (Barbosa, 2014, p. 172).

E ndo foi diferente com Carlos Eboli. O periédico O Voto Livre (Mendonca e Santos, 22 fev.
1885), produzido em Cantagalo, apresenta uma descricao da presenca de Eboli na localidade:
sua atuacdo médica esteve ligada a clinica livre ou ao que denominavam médico de partido,
profissional que recebia uma remuneragao para assisténcia clinica daqueles que ndo possuiam
recursos. No caso de Carlos Eboli, como apresenta-nos o periddico, a remuneracao era ofere-
cida pela familia Clemente Pinto. Provavelmente, o éxito em seus atendimentos em Cantagalo
pode ter auxiliado na sua aproximacao da familia, ponto que consideramos determinante para
ter conseguido implantar suas iniciativas na regido (Proenca, 2017).

Podemos afirmar que o crescimento econémico, politico e social da regido de Cantagalo foi
impulsionado pelos investimentos da familia Clemente Pinto. Anténio Clemente Pinto, o primeiro
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bardo de Nova Friburgo e patriarca da familia, construiu sua riqueza por meio do comércio na
cidade do Rio de Janeiro, principalmente na area de compra e venda de escravizados, a qual foi
investida posteriormente em terras e mao de obra. A partir dos lucros advindos da sua grande
producao cafeeira, aumentou sua riqueza e afirmou sua posi¢ao social, tornando-se o fazendeiro
mais rico do Império brasileiro. Estima-se que os Clemente Pinto chegaram a possuir cerca de 15
fazendas nas localidades de Cantagalo, Nova Friburgo e Sao Fidélis e cerca de 2.200 escravizados.
(Folly, Oliveira e Faria, 2010). Este “patriarcalismo agricola” (Lamego, 1963, p. 228) espalhou por
suas redes novos habitos e costumes refinados, considerados civilizados, que mais estariam de
acordo com a regido que se tornava cada vez mais importante para a economia do pais.

Entre as diversas propriedades da familia Clemente Pinto em Cantagalo, foi a Fazenda Gaviao
o palco dos primeiros passos de Eboli na introducdo do tratamento hidroterapico na regido.
Palavra de origem grega, hidroterapia significa “tratamento pela agua”. A pratica “consiste na
administragdo da agua fria em abundancia, quer interna quer externamente, combinada com
um meio sudorifico enérgico, friccdes prolongadas, exercicio quase incessante, regime simples
e ar vivo e puro” (Chernoviz, 1908, p. 399) A agua, que deve ser de boa qualidade e livre de
impurezas e outros elementos quimicos, é usada em diversos tipos de banhos ou aplicacdes,
dependendo do resultado desejado pelo tratamento (Chernoviz, 1908). O tratamento hidrote-
rapico realiza-se sobre trés pilares: utilizacdo da agua fria, provocacdo de suores e a preferéncia
por um local montanhoso, para a realizagdo das recomendadas caminhadas ingremes, de tempo
frio e seco. Juntamente ao emprego das duchas, sdo utilizados outros métodos auxiliares: o
exercicio muscular, a massagem e o regime alimentar. E o inverno era a estacdo recomendada
para que o tratamento obtivesse melhores resultados (Chernoviz, 1908).

Entre 1868 e 1870, Carlos Eboli promoveu o tratamento de salde por meio da aplicagdo de
duchas em Cantagalo. Mesmo que, ainda sendo realizado em uma casa adaptada da fazenda,
com poucos equipamentos, ja era procurado e indicado por outros médicos aos enfermos da
regiao (Proenca, 2017). Seus discursos a favor da pratica hidroterapica e sua atuacao médica
fizeram dele uma figura conhecida na localidade, sendo suas palavras reforcadas por Antonio
Clemente Pinto: “O velho Bardo confirmava sempre, com o prestigio do seu testemunho, as
palavras eloquentes do fogoso propagandista” (Estabelecimento..., 1887). A influéncia do barao,
portanto, confirmava e reforcava os éxitos declarados por Carlos Eboli por meio do seu trata-
mento hidroterapico, fornecendo ao médico um grande capital social. E foi este o periodo de
atuagdo do médico registrado no memorial que apresentou a Academia Brasileira de Medicina
para obter o titulo de membro correspondente da instituicao.

Hydrotherapia

A obra escrita por Carlos Eboli é dividida em quatro partes: "Origem, progresso e estado
atual da hidroterapia relativamente a medicina, tanto na Europa como no Brasil”; “Bases e
propriedades fisioldégico-terapéuticas da hidroterapia”; “Utilidade e importancia da hidroterapia”;
"Observacdes clinicas sobre as moléstias mais importantes que tém sido e devem ser tratadas

pela hidroterapia”.

A primeira destaca a origem e o desenvolvimento da pratica hidroterapica, desde a
Antiguidade até os estudiosos e médicos contemporaneos a Carlos Eboli, que retiraram o
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carater empirista do tratamento, transformando-o em ciéncia. A segunda abrange as diversas
faces que definiam o tratamento pela agua, a partir da mudanca na sua temperatura e pressao,
e na duragdo do tratamento, de acordo com o efeito que se desejava obter, definindo o que
era a ciéncia hidroterapica. A terceira parte destaca, a partir da comparagdo com outros trata-
mentos, a eficacia da hidroterapia, que poderia ser tanto utilizada como protagonista ou como
coadjuvante. Para isso, os métodos deveriam ser bem aplicados, dirigidos por um especialista
no assunto. E a Ultima parte foi reservada para o registro de observacées clinicas colhidas ao
longo de experiéncia com as duchas. Além de suas proprias observacdes, produzidas na sua
estadia na Fazenda Gavido, Carlos Eboli citou também observagdes de outros médicos que
desenvolviam estudos sobre a hidroterapia.

Iniciaremos a analise acompanhando o que Eboli apresenta sobre o desenvolvimento do
conhecimento sobre o tratamento por meio das duchas. Em Hydrotherapia, o médico italiano
apresenta varias experiéncias de seus pares em relacdo ao tratamento pela dgua desde a
Antiguidade. Suas descri¢Ges, inclusive, acompanham as fases de entendimento sobre o banho,
a partir do olhar sobre o corpo, tal como apresentamos na introducao deste artigo.

De acordo com o Formuldrio e guia médico de Pedro Napoledo Chernoviz (1908), a
hidroterapia foi introduzida em 1829, pelo médico veterinario Vicente Priessnitz, na Austria.
Porém, mesmo indicando o austriaco como precursor desta pratica, Chernoviz (1908) também
considerava que seu método era empirico e enfatizava que a hidroterapia deveria ser aplicada
por aqueles que possuiam pratica e experiéncia. Esse pensamento também era compartilhado
pelo médico J.Z.M. Brum (1877), em seu parecer sobre as estatisticas do Instituto Sanitario
Hidroterapico, estabelecimento fundado por Carlos Eboli em Nova Friburgo, do qual falaremos
mais a frente. Segundo ele, Vicente Priessnitz fora guiado por tradi¢cdes populares de seu pais
e pela experiéncia pessoal com o tratamento de ferimentos através da aplicagcdo da agua fria,
construindo um método empirico. E a eficiéncia no método de cura destes ferimentos fez com
que a fama do tratamento se espalhasse pela regido onde atuava.

Em Hydrotherapia, Carlos Eboli afirma que entre 1829 e 1842, periodo que engloba o
emprego desta terapéutica por Priessnitz, a pratica hidroterapica manteve seu carater empi-
rico, concordando, portanto, com Brum e Chernoviz. Apesar de Eboli ndo o considerar um
especialista na pratica, presta louvores a sua iniciativa. Segundo ele, Priessnitz considerou as
varias faces terapéuticas da agua e, foi de encontro, principalmente, ao senso popular de que
a aplicacdo de agua fria sobre o corpo suado provocaria enfermidade, sendo este método a
base do seu tratamento. Eboli apresenta também que foi Priessnitz que tornou conhecida a
verdadeira hidroterapia, por meio da propagacao do uso externo e interno da agua. Porém,
por ndo ser médico e desconhecer as contraindicagdes da aplicacao das duchas, Eboli o critica
por ter transformado a dgua fria em um recurso para todas as enfermidades, comprometendo
sua eficacia e gerando a principal critica sobre este tratamento.

Carlos Eboli atribui a James Currie as primeiras bases cientificas desse tratamento. Segundo
ele, ainda no final do século XVIII, no hospital de Liverpool, o médico inglés tratou pela primeira
vez e de forma eficaz sete casos de tifo por meio das duchas frias. Eboli ainda destaca que o
trabalho de James Currie era bastante apreciado na Italia, Alemanha e na Franca, inspirando o
desenvolvimento trabalhos sobre a tematica e despertando o interesse de Louis Fleury. Professor
da Universidade de Paris e diretor do Instituto Hidroterapico de Plessis-Lalande, entre as décadas
de 1860 e 1870, Louis Fleury é recorrentemente citado ao longo de Hydrotherapia. Segundo Eboli
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(1871, s.p.), “foi Fleury quem completou a transformacao da Hidroterapia empirica de Priessnitz
em Hidroterapia cientifica e metddica”. Porem, o médico italiano enfatiza que conhecimento
sobre esse método nao deveria se limitar ao trabalho de Fleury, mas acompanhar as inovagoes,
tedricas e praticas, provenientes dos estudos e observac¢des clinicas dos médicos especialistas
e atuantes nesta area.

Carlos Eboli descreve a ciéncia do tratamento pelas duchas:

Para se obter bons efeitos das efusdes de agua fria, ndo basta somente indica-las, mas é
preciso também ter em consideracdo diversas circunstancias, como sejam: a temperatura da
agua; a necessidade de continuacdo ou interrupcao da aplicacdo, a duracao; a intolerancia
de alguns individuos, quer no comeco, quer durante o curso da aplicacdo; a diligéncia dos
assistentes; e, finalmente, a muitas outras considera¢des peculiares, tais como: a comocédo e o
desanimo dos feridos depois de graves desastres ou revezes em combate, etc. [...] O médico
que sabe bem avaliar as circunstancias que acima referimos, com mais vantagem podera
fazer as devidas restri¢des, tirando assim todo o proveito possivel em prol da humanidade
sofredora, e mil vezes serd abencoado por isso (Eboli, 1871, s.p.).

A Franca é considerada o berco da introducéo da hidroterapia nas praticas médicas, e era
competéncia da Academia Real de Medicina francesa promover o estudo das aguas e regula-
mentar sua utilizacao (Quintela, 2008). Consideramos que a influéncia da ciéncia médica francesa
na formagado do pensamento médico brasileiro, por meio de suas principais institui¢des, tornou
possivel que esse campo se posicionasse favoravel a introducdo da hidroterapia no pais. Por
isso, no Brasil, coube a Academia Imperial de Medicina a tarefa de fiscalizar e reger a pratica
hidroterapica no territério brasileiro (Proenca, 2017). Em 1841, a instituicdo nomeou, a pedido,
o médico Domingos Marinho de Azevedo Americano para uma viagem cientifica pela Europa,
visando acumular conhecimento sobre os principais progressos que se fazia a medicina, como
é apresentado pelo jornal Annaes Brasilienses de Medicina (Azevedo, 1868). Segundo Eboli, em
Hydrotherapia, o médico acompanhou e relatou os éxitos hidroterapicos, observando os resul-
tados de estabelecimentos de duchas na Franca.

O mesmo jornal, vinculado a Academia Imperial de Medicina, publicou em 1839 as primei-
ras noticias sobre a utilizacdo da agua como medicamento no Brasil e “referem-se as fontes
termais de Goias e a utilizagdo da sua agua no tratamento da morfeia” (Quintela, 2008, p. 61).
Maria Manuel Quintela (2008) aponta que a primeira tese brasileira sobre a tematica é escrita
por Antonio Maria de Miranda Castro e datada de 1841.

E citada por alguns autores da época como a mais completa. Nesta tese, o autor
fala das potencialidades destas dguas e da necessidade de o Brasil investir neste
campo, visto como parte do desenvolvimento da propria medicina, a semelhanca
do que se passava na Europa, onde as dguas minerais serviram de ‘'meio sanitario’
e 'fundo precioso de interesse de prosperidade’, enriquecendo e civilizando
‘estéreis vilas' (Quintela, 2008, p. 31).

Carlos Eboli, em Hydrotherapia, rende comentarios sobre outras duas teses que abordam
o tema da hidroterapia, produzidas pelos médicos Anténio Idelfonso Gomes (1851) e Candido
Ladislao Japi-Assu de Figueiredo e Mello (1853). Eboli (1871, s.p.) ressalta que Antonio Idelfonso
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Gomes foi o primeiro entre os médicos brasileiros a percorrer as provincias do Rio de Janeiro,
Sao Paulo e Minas Gerais, na tentativa de chamar “mais seriamente a atencao dos seus cole-
gas sobre o emprego da agua fria, considerando-a como um agente terapéutico de grande
utilidade”. Gomes utilizava as paginas dos jornais de grande circulagdo como meio de divul-
gacao do seu método de tratamento. Uma destas publicagdes, intitulada "Quando Deus quer,
agua fria é remédio” (Gomes, 30 jun. 1878, p. 2), descrevia os varios casos de cura por meio da
hidroterapia. Porém, segundo Eboli (1871, s.p.), faltava-lhe um conhecimento sobre estudos
produzidos sobre a tematica, limitando-o “a uma pratica hidroterapica quase tdo empirica como
a de Priessnitz”, e que, por isso, “no lugar de propagar o seu uso no Brasil, contribuiu para a sua
quase completa depreciacao” (s.p.). Entretanto, ressalta que as imperfeicbes presentes na tese
de Gomes estariam relacionadas a época em que o médico exerceu e escreveu sobre a pratica,
e que, apesar de ser necessario apontar esses erros, seus esforcos merecem ser reconhecidos.

O tema da tese de Candido Ladislao Japi-Assu de Figueiredo e Mello é a febre amarela e
foi sustentada perante a Academia de Medicina da Bahia. Eboli (1871, s.p.) destaca que o autor
“prova a grande eficacia da Hidroterapia nas febres graves”: amarela, tifoide e perniciosa. A tese,
no entanto, ndo ganhou notabilidade entre os estudos hidroterapicos por nao ser o emprego
da agua fria o seu tema principal. Ao comentar sobre o trabalho de Figueiredo e Mello em
Hydrotherapia, Eboli rende elogios ao autor por demonstrar grande conhecimento tedrico e
técnico sobre a hidroterapia, relacionando-os aos de fisiologia e patologia. Segundo ele, "o
estudante mais provecto em Hidroterapia; o pratico que com mais tino clinico aplicou a agua
fria; e o escritor que mostrou mais erudi¢do e conhecimentos técnicos dessa especialidade foi o
Sr. de Figueiredo e Mello” (Eboli, 1871, s.p.). Afirma ainda que Figueiredo e Mello “foi o primeiro
medico brasileiro que fez sentir a necessidade de um estabelecimento hidroterapico no Brasil”
(s.p.) e que se tivesse continuado com as praticas hidroterapicas, seria mais bem sucedido do
gue Antoénio Idelfonso Gomes, “propagando no Império, devidamente, esta medicacdo, sem
preconceitos e livre de todo o empirismo” (s.p.).

Apesar de ja existirem na Corte estabelecimentos que possuiam um ou outro aparelho
hidroterapico, Carlos Eboli (1871, s.p.) alerta que “os doentes incautos ndo se devem deixar iludir
e nao devem dar importancia alguma a Hidroterapia praticada em clima quente como o do Rio
de Janeiro”. Segundo ele, “a estas duchas falta completamente a arte e revelam imperfeicdo nos
aparelhos, na forca de projecao e temperatura da dgua e impericia nos que pretendem aplica-
-las” (s.p.). Defende também que, mesmo se fosse um estabelecimento de duchas completo,
o clima quente da Corte ndo era adequado ao sucesso do tratamento hidroterapico, sendo
o clima de montanha o mais recomendado para o bom éxito da pratica. Carlos Eboli aponta,
em Hydrotherapia, que os poucos resultados positivos obtidos na cidade do Rio de Janeiro
acabavam por provocar a descrenca de médicos e pacientes na pratica hidroterapica como
uma alternativa eficaz de tratamento. Mais do que uma dire¢ado especializada e equipamentos
adequados, condig¢des climaticas e geograficas eram necessarias para que o tratamento por
meio da agua fosse eficaz. E este vai ser um dos motivos de Carlos Eboli escolher a entao vila
de Nova Friburgo como palco do seu proprio estabelecimento hidroterapico, por ter o clima
considerado o mais ameno e salubre de toda a provincia fluminense e que se assemelhava aos
melhores climas europeus (Proenca, 2017).

A principal critica ao tratamento hidroterapico era que seria uma verdadeira panaceia,
usado da mesma forma para todos as enfermidades. Utilizando da Hydrotherapia como espaco
de resposta, Carlos Eboli enfatiza por varias vezes que a ciéncia hidroterapica deveria ser
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conduzida por quem soubesse fazer bom uso dela. Se mal-empregada, a agua poderia trazer
mais maleficios do que beneficios a saude. E eram esses maleficios que provocavam a descrenca
ou desconfianga sobre pratica. O médico Joao Vicente Torres Homem (1878), um dos grandes
nomes da medicina brasileira oitocentista, confirma as palavras de Carlos Eboli, enfatizando que
a hidroterapia nao deveria ser recomendada para todos os pacientes e para todas as moléstias.

Para reforcar sua argumentacdo sobre a versatilidade positiva do tratamento hidroterapico,
Eboli recorre ainda as palavras de Louis Fleury:

Gracas a multiplicidade de seus processos, a variedade e a especialidade de suas indica¢des,
a Hidroterapia cientifica pode satisfazer as indicacdes mais acidentais, as mais imprevistas,
como as que nos apresentam cotidianamente e que se referem a temperatura da agua,
ao poder e a disposicado dos aparelhos; a estacdo, ao clima, as vicissitudes atmosféricas, as
condicdes locais, a idade, ao sexo, a constituicdo, ao temperamento do individuo; a doenga
encarada pela sua natureza, pela suas fases, pelas suas transformacdes e suas complica¢des.
Eis 0 que interessa ndo s6 aos médicos como aos estranhos a arte saberem (Eboli, 1871, s.p.).

Hydrotherapia apresenta as possibilidades de resultados através da utilizacdo do principal
elemento do tratamento hidroterapico: a agua fria, em torno de 10°C a 15°C, podendo ser
elevada a sua temperatura, dependendo do estado do paciente. Carlos Eboli as divide em:
profilatica ou higiénica, refrigerante, hemostatica, antiflogistica, sedativa, excitante, revulsiva,
resolutiva, reconstituinte ou tonica, sudorifica, alterante, depurativa, anti-periddica (eliminar
as toxinas que levavam o organismo a sucumbir as chamadas febres intermitentes). Os dife-
rentes tipos de aplicacdo da agua fria também sdo citados pelo médico italiano: imersdo, uso
de compressas, irrigacao, duchas fortes, duchas em chuva, duchas escocesas (que revezam a
temperatura da agua), duchas de jato mével, duchas de coluna, duchas gerais e locais, duchas
em circulos. Caberia ao médico, “que deve velar a saude de seus pacientes e familia, olhar para
suas constituicdes, seus temperamentos e moléstias” (Eboli, 1871, s.p.), inclusive aquelas que ja
tiverem sofrido. Dessa forma, o profissional “assim convencido que o maior nimero delas vao
se formando pouco a pouco, pode e deve mesmo nao sé cura-las quando ja estejam desen-
volvidas, como também preveni-las” (s.p.).

Como foi dito, o estado do paciente deveria ser levado em consideragao para as escolhas
do médico, além das caracteristicas relacionadas a enfermidade da qual estaria se tratando.
Especializado em moléstias uterinas, Carlos Eboli (1871, s.p.) cita o exemplo da aplicagdo de
duchas durante o periodo da menstruacao: “Quando durante as aplicacdes de agua fria sobre-
venha a menstruagao, podemos francamente continuar o tratamento, que nao sera interrompido
neste periodo”. A partir desta afirmacdo, podemos perceber que o assunto era uma fonte de
preocupacao para este tratamento. Eboli, entdo, adverte somente que os tipos de duchas devem
ser trocados, evitando as duchas diretas, aplicando so6 as duchas em chuva e em jato.

A agua fria, portanto, deveria ser utilizada através da combinacdo de diferentes tipos de
duchas, tempo de aplicacdo e outros métodos auxiliares, no intuito de alcancar o efeito dese-
jado. Por exemplo, enquanto a longa duragdo produzia um efeito anestésico e calmante, a
curta duracao fazia o efeito oposto: tonificante e excitante. Por isso, “importa ao médico saber
determinar a dura¢do da aplicagdo da agua fria, a fim de ndo obter dela um efeito diametral-
mente oposto ao que se quer” (Eboli, 1871, s.p.). O que justifica a preocupacao de Carlos Eboli
(s.p.) recorrentemente enfatizar ao longo de seu trabalho “que s6 o médico, ou alguém debaixo
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de sua dire¢do, pode administrar esta medicacao, devendo saber bem avaliar a temperatura
precisa da agua, graduar sua forca de projecao, a diferente e a melhor forma de aplicacdo e
duracao desta”.

Carlos Eboli aponta, em Hydrotherapia, que ainda existia 0 pensamento popular, comparti-
Ilhado também por médicos, de que a aplicagdo de agua fria sobre um corpo quente, resultante
de atividades fisicas, seria prejudicial ao organismo. Ele, entao, aproveita para convidar aqueles
que nao acreditavam neste método de tratamento para irem ao seu estabelecimento de duchas
na serra fluminense. La, “se certificardo, vendo os doentes submetidos com o corpo suado a
acao da agua fria, e conhecerao por meio deles a agradavel sensacao que produz a agua fria
neste caso; e que se ndo deve temer perigo algum” (Eboli, 1871, s.p.). Chernoviz (1908) também
indica, em seu Formuldrio e guia médico, que os exercicios fisicos moderados deveriam ser reali-
zados juntamente com a aplicacao da agua. E para aqueles que ndo conseguiam se locomover,
“empregam-se as fricgoes e, sobretudo, a magadura™ (p. 705). O médico especialista na pratica
hidroterapica, portanto, deve ter como objetivo “promover uma boa reacéo, fundando-se sobre
a temperatura e percussao da agua fria, sobre as friccbes, os exercicios ginasticos etc.” (Eboli,
1871, s.p.).

O regime alimentar era outro recurso usado como importante coadjuvante das duchas, ja
que "um dos prejuizos que existem a respeito da aplicagdo da hidroterapia é a extrema fraqueza
de alguns doentes” (Eboli, 1871, s.p.). Por isso, as refeicdes deveriam ser pensadas para gerar
um efeito tonico, sendo compostas “principalmente de carne assada, ovos, peixes, tapioca,
vinho" (Chernoviz, 1908, p. 705), para fortalecer o organismo do paciente, contribuindo para
completar a eficiéncia do tratamento.

Outra critica a hidroterapia abordada por Carlos Eboli (s.p.) em seu memorial é em relagdo
ao tratamento em si, acusado “segundo a opinido de alguns, de ser duro e penoso”. Isso se
deve ao seu longo tempo de duragdo, principalmente quando se tratava de doencas cronicas.
Além disso, o preco elevado do tratamento e hospedagem em um estabelecimento hidrote-
rapico afastavam aqueles que nao tinham condices de arcar com estes custos, confirmando
"a esséncia do termalismo europeu: agua para todos, para tudo tratar, mas a todos de modos
diferentes, cada um em seu lugar” (Bastos, 2010, p. 180). Mesmo assim, a hidroterapia, como
Maria Manuel Quintela (2008, p. 46) afirma, se torna um recurso promissor para aqueles doen-
tes que ja haviam tido “uma longa experiéncia de contato com os sistemas de sadde, muitas
vezes frustrante, que os conduz a procurar outros sistemas terapéuticos”. E essa caracteristica
€ revelada pelas “observagdes clinicas” registradas na Ultima parte de Hydrotherapia.

Também é "durante o século XIX, que as praticas termais se afirmam na sua dimensdo de
atividade terapéutica e ludica, o que, por seu turno, fomentou o desenvolvimento de novas
cidades e o aparecimento de novos estabelecimentos balneares” (Quintela, 2008, p. 37). Antes
da grande difusdo da pratica hidroterapica, o tratamento através das dguas minerais ja era
realizado e estudado no Brasil. De acordo como o Formulario e guia médico, esse tipo de agua é
caracterizada por conter “substancias estranhas a composicao natural deste liquido [..] As aguas
minerais constituem uma classe importante de medicamentos” (Chernoviz, 1908, p. 258). Em Do
clima e das doencas do Brasil ou estatistica médica desse Império, José Francisco Xavier Sigaud

3 "Da-se este nome a compressao metddica e intermitente, produzida por friccdes manuais, a princi-
pio brandas, depois fortes, por fim muito enérgicas, feitas de baixo para cima, cujo efeito imediato
é a diminuicao do volume da parte macada” (Chernoviz, 1908, p. 793).
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(2009) reserva o capitulo VI para apresentar as principais fontes do Brasil a época (1844). Maria
Manuel Quintela (2008) apresenta o primeiro Cédigo das Aguas Minerais Brasileiras, indicando
gue essas aguas sao provenientes de fontes naturais e tém como diferencial a presenca de
elementos fisico-quimicos, o que Ihes confere uma acdo medicamentosa.

Ainda que considere a utilizacdo das aguas minerais, assim como a agua do mar, como
um braco auxiliar a hidroterapia em alguns casos, Carlos Eboli defende a superioridade do
tratamento hidroterapico:

As dguas minerais, comparadas com a Hidroterapia, se mostram inferiores a esta na eficacia
e na extensdo de aplicacdo. Os banhos termais e as dguas minerais satisfazem o menor
numero de indica¢des patoldgicas e, por isso, ndo podem ter extensdo de aplicacdo que
te a Hidroterapia; eles ou ndo sdo Uteis ou sdo nocivos nas moléstias agudas em que a
Hidroterapia presta eminentes servicos. [...]

As aguas minerais, para se tirar delas todo o beneficio, devem ser empregadas de prefe-
réncias nas nascentes, e por conseguinte s6 em certos lugares (Eboli, 1871, s.p.).

Segundo Carlos Eboli, portanto, a prépria hidroterapia poderia ser utilizada como tratamento
Unico ou complementando a aplicacdo de outros agentes terapéuticos. E as doencas tratadas
por ela poderiam ser divididas em dois conjuntos:

Na primeira categoria estdo compreendidas as doencas traumaticas, as bronquites cronicas
com predisposicao a tisica, algumas doencas do Utero, as congestdes cronicas do baco e do
figado, o reumatismo, a gota, e algumas moléstias nervosas; e na segunda categoria, algumas
febres continuas, a clorose, as febres intermitentes rebeldes, a dispepsia e gastrite cronica,
a diarreia e a desinteria cronica, a sifilis, as escréfulas e as dermatoses (Eboli, 1871, s.p.).

Para fechar a analise de Hydrotherapia, voltamos a Fazenda Gaviao, em Cantagalo. A Ultima
e maior parte deste trabalho registra os resultados de sua primeira experiéncia pratica com o
tratamento hidroterapico e os atores envolvidos nesse processo.

Breve resumo das observacoes clinicas sobre as moléstias
mais importantes, que tem sido e devem ser tratadas pela
hydrotherapia

As "observacdes clinicas” presentes em Hydrotherapia estdo divididas entre as duas cate-
gorias definidas por Carlos Eboli na citacdo anterior. E em cada uma, as enfermidades estao
classificadas por classes que relinem os casos tratados com as duchas pelo médico italiano
ou por pares. Analisaremos, porém, apenas a experiéncia pessoal de Eboli na Fazenda Gavido
(1868-1870), que se concentra na primeira categoria de enfermidades, ou seja, aquela em que
apenas a hidroterapia € utilizada no tratamento do enfermo.

As observagdes colhidas pelo préprio Carlos Eboli correspondem a 29% do total regis-
trado em Hydrotherapia. O perfil dos pacientes tratados pelo médico italiano correspondia a
45% de mulheres, todas elas escravizadas, e 55% de homens, sendo 45% deles escravizados.
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Simplificando, dos seus 20 atendimentos descritos, 14 deles foram a cativos (70%). E estavam
acometidos das seguintes moléstias: reumatismo muscular crénico, reumatismo muscular e
articular, queda e engurgitamento* do Utero, diversas moléstias uterinas, sternalgia® reumatica,
artrite no joelho, gastroenteralgia,® tremor choreico,” histerismo.® Ja os pacientes livres, que
ocupavam fung¢des de maquinista, donos e administradores de fazendas, estavam acometidos
de reumatismo articular agudo, reumatismo muscular e articular, torcicolo, tisica pulmonar,
nervosismo hipocondriaco.’ Destacamos ainda que a maioria dos atendimentos tinha alguma
relacdo com a familia Clemente Pinto (70%). Seja pelos escravizados, provenientes das suas
fazendas espalhadas por Cantagalo, Sdo Fidélis e Nova Friburgo, ou pelo tratamento de dois
individuos pertencentes a familia Van Erven, socios e administradores de varias destas proprie-
dades (Proenca, 2017).

Eboli destaca que, antes de serem encaminhados para o tratamento hidroterapico, os
escravizados estavam reclusos nos hospitais de suas fazendas, em alguns casos por meses, o
que os impossibilitava de realizar suas fungdes. Cabe ressaltar que instalacdo de enfermarias
para receber os cativos doentes nas fazendas cafeicultoras do interior fluminense se deu com
mais énfase dentro do contexto ja descrito anteriormente apds a promulgacdo da Lei Eusébio
de Queiroz (1850). As instalacdes deveriam estar de acordo com os preceitos da higiene e
oferecer aos pacientes as melhores condi¢des de tratamento, que se complementariam com
a presenga de um médico contratado pelo fazendeiro; e todas as despesas com este hospital
deveriam ser consideradas investimento em sua mao de obra (Proenca, 2022). Assim, leva-los
as duchas consistia em um ultimo recurso para o tratamento das doengas, que influencia-
vam diretamente na manutenc¢do da produtividade das fazendas. Dessa forma, por meio das
"observacodes clinicas”, é possivel perceber a formacao da rede de relagdes entre médicos, que
passaram a indicar tratamento hidroterapico aos enfermos no periodo em que Eboli atuou em
Cantagalo (Proenga, 2017).

Eram, em sua maioria, clinicos que atuavam na regiao, responsaveis pelo atendimento em
outras fazendas. Entres eles, Fortunato Corréa de Azevedo, que viria a se tornar sécio de Carlos
Eboli em seu empreendimento de duchas em Nova Friburgo; e nomes que sao encontrados
também nos registros da Academia Imperial de Medicina, como os médicos Pereira Rego e Torres
Homem. Cabe aqui enfatizar a proximidade, tanto por relacdes de amizade quanto académicas,

4 Sinbnimo de enfarte, segundo Chernoviz. “Enfarte: obstrugdo de um 6rgédo ou parte d'ele, com aumento de
volume e de densidade” (Chernoviz, 1908, p. 1605).

5 “Angina do peito: angina nervosa, esternalgia, angor pectoris. Doenca que tem por carater principal um aperto
doloroso no peito com ansiedade e sentimento de sufocagéo, voltando por acessos com intervalos mais ou
menos afastados” (Chernoviz, 1908, p. 1427).

6 “Colica nervosa: célica espasmddica ou gastroenteralgia. Célica sem nenhum sintoma inflamatério, e que é
devida a uma lesdo particular dos nervos dos intestinos” (Chernoviz, 1908, p. 1542).

7 “Choreia ou Doenca de S. Vito: movimentos irregulares e involuntarios parciais ou gerais, do sistema muscular,
e mais especialmente dos muisculos dos membros e do rosto” (Chernoviz, 1908, p. 1536).

8 "Hysterismo: nevrose propria sobretudo as mulheres, que compreende os ataques de nervos; aparece por
acessos e manifesta-se, na sua maior intensidade, por gritos, convulsdes, opressdo, com ou sem a sensacdo
de uma bola no pesco¢o” (Chernoviz, 1908, p. 1737, destaque no original).

9 "Hyponcondria: moléstia caracterizada pela perturbacdo na digestdo, sem febre nem lesdo local; por flatulén-
Cia, exaltagdo extrema da sensibilidade, espasmos, palpitacoes, ilusGes dos sentidos, sucessdo de fenédmenos
morbidos que simulam a maior parte das doencgas, terrores, panicos, inquietacdes exageradas, principalmente
sobre o que respeita a saude” (Chernoviz, 1908, p. 1737).
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de Jodo Vicente Torres Homem e Manuel Valladdo Pimentel, médico particular de Antonio
Clemente Pinto. Mais uma vez, portanto, podemos considerar que a relacdo de Carlos Eboli
com a familia do primeiro bardo de Nova Friburgo construiu essa ponte entre ele, domiciliado
em Cantagalo, e dois nomes de grande credibilidade na medicina da Corte (Proenca, 2017).

A idade dos escravizados tratados na Fazenda Gavido nos revela uma caracteristica
importante apds a Lei Eusébio de Queiroz (1850): o envelhecimento da mao de obra cativa das
primeiras levas que chegaram a regido, como também aponta Ricardo Salles (2008) para o caso
de Vassouras. Dos 14 escravizados enfermos tratados por Carlos Eboli, 11 estavam na faixa etaria
de 35 a 50 anos. Os proprietarios, portanto, recorreram ao tratamento deles como forma de
nao anula-los para o trabalho, num contexto de competitividade no mercado agroexportador,
escassez e, consequentemente, elevacao do preco na disponibilidade de renovacao dessa mao
de obra, como ressaltamos. Porém, o envelhecimento ndo significava uma derrocada da escra-
viddo no interior fluminense, mas que “aos poucos, o padrdo de desenvolvimento demografico
da populagdo escrava da regido adquiria um ritmo mais ‘natural’, ditado fundamentalmente
pela proporcdo entre nascimentos e mortes” (Salles, 2008, p. 232).

A interrupgao do tratamento é um problema relatado por Carlos Eboli em Hydrotherapia
durante sua atuacao na Fazenda Gavido. No Brasil, devido ao clima tropical, “a agua deve neces-
sariamente ser resfriada artificialmente para adaptar-se ao uso hidroterapico” (Eboli, 1871, s.p.)
e, assim, poder realizar esta pratica em qualquer estacdo do ano. E mesmo dispondo dessa
tecnologia, "o tempo preferivel € sempre o inverno” (s.p.). Por ainda ndo possuir equipamentos
completos naquele seu periodo de atuacdo em Cantagalo, ndo era possivel resfriar a dgua. Logo,
os tratamentos eram realizados prioritariamente nos meses mais frios e interrompidos quando a
adgua comecava a atingir uma temperatura elevada. Assim, grande quantidade de atendimentos
era iniciada no més de junho e interrompida no més de setembro.

Fatores consequentes da reagdo dos proprios enfermos ou atores relacionados a eles
também poderiam motivar a interrupgdo do tratamento. O paciente identificado como J.C.d"O.
por exemplo, desistiu de seguir com a aplicacdo das duchas, mesmo apos apresentar uma
melhora no seu quadro de tisica pulmonar, falecendo logo depois. No caso do escravizado
Laudegario, seu proprietario permitiu que ele permanecesse na Fazenda Gavido somente o
tempo necessario para amenizar os sintomas de seus problemas gastricos e poder retornar
0 quanto antes provavelmente para a lida na lavoura, ja que tinha apenas 24 anos. Tanto um
fator quanto o outro gerava impacto direto no resultado obtido pela ndo realizacdo completa
do método hidroterapico, segundo Carlos Eboli.

Destacamos, através de suas “observagdes clinicas”, que Eboli introduz esse novo conheci-
mento no interior fluminense dentro de um contexto de afirmacdo do discurso médico, atraindo
a atencao de uma familia reconhecida socialmente e abastada, e sua rede de interdependéncia,
interessadas em prolongar a vida Util de sua escravaria frente a possiveis perdas, escassez de
reposicao e da necessidade de manter a produtividade dentro do mercado exportador de café.
A partir de entdo, o médico italiano conquista seu espago profissional, assim como, possivel-
mente, um capital financeiro para seu proprio estabelecimento de duchas. Os interesses dos
atores sociais livres envolvidos no processo estavam articulados, o que construiu um ambiente
favoravel para o sucesso da sua iniciativa (Proenca, 2017).

Ao permitir a instalacdo de um primeiro estabelecimento de duchas da regido na sua
principal fazenda em Cantagalo, Antonio Clemente Pinto mostrava o qudo préximo estava das
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novidades de tratamento médico europeu. A Fazenda Gaviao, portanto, tornava-se um local
de representacao social, além da producao e de grande concentra¢gdo de mao de obra cativa
(Muaze, 2011). A importacdo dos habitos, mentalidades e até bens materiais por esses grandes
proprietarios iam de acordo com o interesse em ostentar sua riqueza e afirmar sua posigao
social. A familia Clemente Pinto destacava-se, entdo, de outros produtores e confirmava seu
protagonismo na considerada boa sociedade fluminense, condizente com sua fortuna.

Na analise da proximidade entre Carlos Eboli e a familia Clemente Pinto, destacamos duas
questdes pertinentes a essa sociedade da época: a profissionalizacdo e o aumento da influéncia do
saber médico e cientifico, trazendo os profissionais para dentro das dindmicas familiares e sociais
(Mauad e Muaze, 2004), e os cddigos da boa sociedade, nos quais o lucro proveniente do café
poderia ser reinvestido no campo da saude (Proenga, 2017).

Consideracoes finais

Hydrotherapia proporcionou a Carlos Eboli o titulo de membro correspondente da Academia
Imperial de Medicina, apos obter o parecer favoravel do médico José Pereira Rego Filho. A partir
da sua andlise, observamos que vai além de um trabalho visando apenas o objetivo profissional.
Consideramos que, através dele, Carlos Eboli se posiciona e se esforca em combater as principais
criticas contra sua especialidade de tratamento. O médico italiano ainda vende sua imagem
como “iniciador e promulgador da hidroterapia cientifica no Império do Brasil” (Eboli, 1871,
s.p.) e utiliza a obra como meio de divulgacao do seu recém-criado estabelecimento de duchas.

Logo na primeira pagina de Hydrotherapia, Carlos Eboli demonstra seu interesse em possuir
seu proprio empreendimento:

Tendo consagrado boa parte de minhas lucubragdes ao estudo da Hidroterapia, e empregado
esta medicina em variados casos, com proveito muito superior a minha expectativa e a de
alguns colegas, pretendo propagar no Brasil esta utilissima descoberta terapéutica moderna,
fundando um estabelecimento hidroterapico, onde certas e determinadas moléstias rebeldes
a todos os outros meios empregados encontrem poderoso meio de cura (Eboli, 1871, s.p.).

E assim o fez, juntamente com seu socio, o também médico Fortunato Corréa de Azevedo.
Intitulado Instituto Sanitario Hidroterapico, foi inaugurado em 1° de junho de 1871 em Nova
Friburgo, vila vizinha a Cantagalo. Além do clima, era considerado um verdadeiro sanatorio
natural e indicado como ideal para o tratamento hidroterapico. Tal como o proprio Carlos Eboli
enfatizou no discurso de inauguracao, a vila apresentava-se como lugar que melhor receberia esta
inédita iniciativa na area. Seu foco no desenvolvimento das atividades urbanas, a reorganizacao
daquele espaco publico que comecava a ser realizada e o planejamento da extensao da Estrada
de Ferro Cantagalo até a cidade, concluida em 1873, facilitariam a chegada dos interessados
nas duchas, a construgdo e a manutencao de uma boa estrutura para recebé-los. Cabe também
ressaltar que a influéncia e investimento da familia Clemente Pinto eram recorrentes em Nova
Friburgo, sendo mais um ponto favoravel para a escolha da vila para sede desse grandioso
empreendimento (Proenca, 2017).
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Diferentemente da primeira experiéncia hidroterapica na Fazenda Gavido, o Instituto
Sanitario Hidroterapico era equipado com os aparelhos de duchas e mecanismos para regular
a temperatura da dgua considerados os mais modernos a época, podendo ser equiparados aos
mais conceituados da Europa (Proenga, 2017). De maio a setembro, meses mais frios e época
mais adequada a terapia, o estabelecimento era frequentado por enfermos e convalescentes. Nos
demais meses, recebia os veranistas, principalmente da capital da provincia do Rio de Janeiro,
que fugiam das altas temperaturas e de epidemias que assolavam a Corte (Corréa, 2008). A
utilizacdo das aguas como pratica econémica, também contribuiu, portanto, para o aparecimento
do turismo ligado a saude e ao lazer, na virada entre os séculos XIX e XX (Quintela, 2008).

Mesmo ap6s o desligamento do seu socio, Carlos Eboli continuou investindo para o cres-
cimento e melhoramento do estabelecimento. Para completar o pacote que daria eficiéncia ao
tratamento hidroterapico, estaria o lugar de repouso, no qual os héspedes usufruiriam também
de uma alimentacao regrada. Assim, junto ao complexo de duchas do instituto, foi construido
o edificio do "hotel central”, que relacionava saude, descanso e lazer (Proenca, 2017).

Porém, um empreendimento desse porte requeria custos altos de manutencao. E por si s6
os precos do estabelecimento ja faziam a selecdo de quem teria o privilégio de ter acesso as
famosas duchas friburguenses, hospedagem e uma alimentacdo apropriada. E aqui podemos
destacar a grande mudanca de estrutura e, consequentemente, do publico atendido na Fazenda
Gaviao, em Cantagalo, e no Instituto Sanitario Hidroterapico, em Nova Friburgo. Mesmo sem ter
acesso a uma lista de pacientes, podemos considerar que o estabelecimento hidroterapico em
Friburgo passou a ser frequentado por uma maioria elitizada, que teria condi¢cdes de pagar pela
utilizacdo do espaco, pelo deslocamento até o estabelecimento e inclusive pela permanéncia
de seus escravizados no complexo de duchas (Proenca, 2017).

E possivel afirmar que o Instituto Sanitario Hidroterapico foi o 4pice da carreira de Carlos
Eboli, proporcionando seu reconhecimento profissional e aumentando sua popularidade até
para além dos limites de Nova Friburgo. A conquista de um elevado patamar social, a partir
da sua dedicagdo a cura pelas aguas, juntamente com sua forte e influente rede de relagdes
na regido possivelmente foram os estimulos necessarios para impulsiona-lo a apostar também
na carreira politica. E apds reunir as condi¢des necessarias para a disputa politica, de acordo
com a legislagdo da época, Eboli foi eleito por duas vezes para ocupar uma cadeira na Camara
Municipal de Nova Friburgo (Proencga, 2020).

Nesse contexto, a agua é reinterpretada ao fazer parte da trajetoria politica do médico
italiano. Nao era um meio de cura, como estava acostumado a defender, mas um provavel e
preocupante foco de doencas. Acompanhando suas a¢des e medidas como vereador, observamos
uma atencdo de Carlos Eboli sobre o trajeto percorrido pela dgua, da nascente a populacdo. Por
isso, participou de intervengdes nos terrenos pantanosos, considerados fontes dos miasmas'™
gue causavam as mais diversas enfermidades; nos debates sobre a importancia da engenharia
hidraulica, que separaria a agua suja da agua propria para o consumo; da instalacdo e manu-
tencao de chafarizes para utilizacdo publica (Proenca, 2020).

10  Segundo Sigaud (2009), a temperatura elevada e a umidade dos tropicos eram seus principais agentes causa-
dores das patologias, por possibilitarem a producdo de emanacdes provenientes do solo corrompido e, com
isso, a contaminacdo atmosférica. Porém, era possivel amenizar os efeitos do clima e alcancar a salubridade
através das medidas higienistas voltadas para a limpeza e organizacdo do espaco publico.
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O conjunto de a¢des e iniciativas descritas revelam que Carlos Eboli, devido a sua formacao
como médico e sua posi¢cdo como membro da Comissao de Obras Publicas, participava de um
movimento de embelezamento e reorganizacao dos espacos publicos de Nova Friburgo, que
teria como foco a manutengdo da salubridade publica. O que ndo deve ser visto como uma
iniciativa isolada, ja que havia um interesse politico em todo territério fluminense, como nos
revela o conjunto dos relatorios dos presidentes da provincia do Rio de Janeiro do periodo.
Naquele momento, o saneamento publico era a principal acdo para a prevencdo de grandes
epidemias e de responsabilidade das Camaras Municipais (Proenca, 2020).

Dentro do contexto friburguense, além da manutencado da salubridade publica para os
préprios moradores da vila, torna-se interessante para Carlos Eboli combater o que poderia
atrapalhar a identidade salubre de Nova Friburgo, um dos principais motivos de ser procurada
pelos enfermos e veranistas desde antes da fundacdo do estabelecimento de duchas. Destacamos,
assim, que suas iniciativas como vereador estavam também de acordo com seus interesses
como diretor do Instituto Sanitario Hidroterapico, porque fortaleceriam a imagem da vila de
Nova Friburgo como sanatorio natural e, por isso, destino ideal daqueles que necessitavam de
descanso, de lazer ou de reestabelecimento da sua salde. A vida politica de Eboli, portanto,
estava envolvida por uma interligacao dos interesses publicos e privados, que ditaram o ritmo
das suas acdes (Proenca, 2020).

Apesar de ser considerado um importante centro de satde pela populagdo friburguense,
o Instituto Sanitario Hidroterapico foi perdendo o lugar de destaque ao longo da década de
1880, principalmente depois do falecimento de Carlos Eboli em 1885. E fechou suas portas na
década de 1890. O complexo das duchas e o hotel central foram comprados pela Congregacao
das Irmas de Santa Doroteia logo apds o fechamento do instituto e ali foi instalado o Colégio
Nossa Senhora das Dores, ainda em funcionamento no mesmo local. O prédio foi tombado pelo
Instituto Estadual do Patrimonio Cultural do Rio de Janeiro em 1985. A grande referéncia de
saude da época foi se transformando na meméria local, sendo atualmente reconhecido como
referéncia na educacao friburguense (Proenca, 2017).

A hidroterapia, porem, permaneceu nos debates médicos e continuou a ser aplicada como
terapéutica auxiliar a diversos tratamentos. Em Nova Friburgo mesmo, por exemplo, as duchas
ainda continuaram sendo aplicadas em enfermos oriundos da Marinha do Brasil, a partir da
instalacdo do Sanatério Naval na cidade, em 1910.
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